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SELECCION DE ESTANDARES Y TAXONOMIA

MOTRIZ LENGUAJES COMPETENCIA
ENUNCIADO DESARROLLO | TECNICAS DEL CONDICION LUDICA CORPORALES AXIOLOGICA
MOTOR CUERPO FISICA MOTRIZ CORPORAL
VERBO
exploro posibilidades formas basicas pruebas de el juego como manifestaciones | juegosy

de movimiento
en mi cuerpo a
nivel global y
segmentario.

Posibilidades de
movimiento
siguiendo ritmos
de percusion y
musicales
diversos.

de movimiento y
combinaciones
con elementos y
sin ellos.

formas basicas
de movimiento
aplicados a
formasy
modalidades
gimnasticas.

Técnicas
corporales de
tension,
relajacion y
control del
cuerpo.

la préactica
de diferentes
juegos
deportivos
individuales y
grupales.

medicion de mis
capacidades
fisicas y llevo

registro de ellas.

mis
capacidades
fisicas en
diversidad de
juegos 'y
actividades.

cambios
fisioldgicos que
se presentan
entre actividad
fisica-pausa-
actividad fisica.

un momento
especial en la
escuela.

expresivas para
comunicar

mis emociones
(tristeza,

alegria, ira, entre
otras) en
situaciones de
juego y actividad
fisica.

practicas de
tradicion de
danza y ludicas
de la familia.

movimientos
con diferentes
ritmos musicales

gestos,
representaciones
y bailes.

actividad fisica
de acuerdo con
mi edad y mis
posibilidades.




Diversidad de
actividades
fisicas que estén
de acuerdo con
mis
posibilidades.

ubico

mi cuerpo en el
espacioy en
relacion con
objetos.

identifico

Variaciones en
mi respiracion
en diferentes
actividades
fisicas.

mis capacidades
cuando me
esfuerzo en la
actividad fisica.

realizo

Distintas
posturas en
estado de
quietud y en
movimiento.

atiendo

las indicaciones
para realizar el
calentamiento al
iniciar y
recuperacion al
finalizar la
actividad fisica.

las orientaciones
sobre mi tiempo
para jugary
realizar actividad
fisica.

Atiendo las
indicaciones del
profesor sobre la
forma correcta de
realizar los
ejercicios.




sigo orientaciones
sobre
hidratacion,
nutricién e
higiene para el
adecuado
desarrollo de la
actividad fisica.
resuelvo las diversas
situaciones que
el juego me
presenta.
juego Siguiendo las
orientaciones
que se me dan.
de acuerdo con
mis
preferencias en
el contexto
escolar.
participo en los juegos
individuales y
colectivos
propuestos en
la clase.
expreso entusiasmo en

las actividades
propuestas en la
clase.




aplico

las
recomendaciones
sobre higiene
corporal antes,
durante y
después de la
actividad fisica.




TAXONOMIA DE BLOOM (Clasificacion de los estandares)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Ubico mi cuerpo en el espacio y en
relacién con objetos.

Identifico variaciones en mi respiracion
en diferentes actividades fisicas.

Identifico mis capacidades cuando me
esfuerzo en la actividad fisica.

Resuelvo las diversas situaciones que
el juego me presenta

Aplico las recomendaciones sobre
higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica.

Exploro posibilidades de movimiento en
mi cuerpo a nivel global y segmentario.

Exploro posibilidades de movimiento
siguiendo ritmos de percusién y musicales
diversos.

Exploro formas basicas de movimiento y
combinaciones con elementos y sin ellos.

Exploro formas basicas de movimiento
aplicados a formas y modalidades
gimnasticas.

Exploro técnicas corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.

Exploro la practica de diferentes juegos
deportivos individuales y grupales.

Exploro diversidad de actividades fisicas
gue estén de acuerdo con mis
posibilidades.

Exploro pruebas de medicién de mis
capacidades fisicas y llevo registro de
ellas.

Exploro mis capacidades fisicas en
diversidad de juegos y actividades.
Exploro cambios fisiol6gicos que se

Atiendo las indicaciones para realizar el
calentamiento al iniciar y recuperacion al
finalizar la actividad fisica.

Atiendo las orientaciones sobre mi tiempo
para jugar y realizar actividad fisica.

Atiendo las indicaciones del profesor
sobre la forma correcta de realizar los
ejercicios.

Sigo orientaciones sobre hidratacién,
nutriciéon e higiene para el adecuado
desarrollo de la
actividad fisica

Participo en los juegos individuales y
colectivos propuestos en la clase.

Expreso entusiasmo en las actividades
propuestas en la clase.




presentan entre actividad fisica-pausa-
actividad fisica

Exploro el juego como un momento
especial en la escuela.

Exploro manifestaciones expresivas para
comunicar mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en situaciones de
juego y actividad fisica.

Exploro préacticas de tradicion de danza y
lidicas de la familia.

Exploro movimientos con diferentes ritmos
musicales

Exploro gestos, representaciones y bailes.

Exploro juegos y actividad fisica de
acuerdo con mi edad y mis posibilidades

Realizo distintas posturas en estado de
guietud yen movimiento.

Juego siguiendo las orientaciones que se
me dan.

Juego de acuerdo con mis preferencias en
el contexto escolar.

Aplico las recomendaciones sobre higiene
corporal antes, durante y después de la
actividad fisica.




ESTANDARES POR GRADO Y PERIODO

PERIODO UNO

PERIODO DOS

PERIODO TRES

PERIODO CUATRO

GRADO 0°Y 1°

Ubico mi cuerpo en
el espacioy en
relacién con
objetos.

Aplico las
recomendaciones
sobre higiene
corporal antes,
durante y después
de la actividad
fisica.

Juego siguiendo
las orientaciones
gue se me dan.

Exploro posibilidades de
movimiento en mi cuerpo a
nivel global y segmentario

Realizo distintas posturas en
estado de quietud y en
movimiento.

Juego de acuerdo con mis
preferencias en el contexto
escolar.

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de

juego vy actividad fisica

Exploro posibilidades de
movimiento siguiendo
ritmos de percusion y
musicales diversos.

Exploro el juego como un
momento especial en la
escuela.

Exploro juegos y actividad
fisica de acuerdo

con mi edad y mis
posibilidades

GRADO 2°

Resuelvo las
diversas
situaciones que el
juego me presenta.

Exploro diversidad
de actividades
fisicas

gue estén de
acuerdo con mis
posibilidades

Exploro formas basicas de
movimiento

y combinaciones con
elementos y sin ellos.

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Exploro posibilidades de
movimiento siguiendo
ritmos de percusion y
musicales diversos.

Exploro el juego como un
momento especial en la
escuela.

Exploro juegos y actividad
fisica de acuerdo

con mi edad y mis
posibilidades




GRADO 3°

Identifico
variaciones en mi
respiraciéon en
diferentes
actividades fisicas.

Identifico mis
capacidades
cuando me
esfuerzo en la
actividad fisica.

Exploro pruebas
de medicion de mis
capacidades
fisicas y llevo
registro de ellas.

Exploro técnicas corporales
de tension,

relajacion y control del
cuerpo

Exploro formas basicas de
movimiento aplicados a
formas y modalidades
gimnasticas.

Exploro cambios fisiol6gicos
gue se presentan entre
actividad fisica-pausa-
actividad fisica

Exploro posibilidades de
movimiento siguiendo
ritmos de percusion y
musicales diversos.

Exploro practicas de
tradicion de danza y ludicas
de la familia.

Exploro movimientos con
diferentes ritmos
musicales

Exploro gestos,
representaciones y bailes.

Exploro la practica de
diferentes juegos deportivos
individuales y grupales.

Exploro mis capacidades
fisicas en diversidad de juegos
y actividades.




CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO Y PERIODO

CONTENIDOS CONCEPTUALES(QUE) PROCEDIMENTALES(COMO) ACTITUDINALES(PARA QUE
Y TEMAS SIRVE)

GRADO 0° | El cuerpo y sus | Diferentes partes del cuerpo | Nombra y utiliza en diferentes | Nombra y localiza las partes

Y 1° funciones y sus respectivas funciones. | formas sus segmentos | de sus cuerpo que se le

PERIODO corporales. indiqguen en si mismo y en

1 La variable de espacio en la sus compafieros.
realizacién de tareas | Realiza movimientos consientes y | Se desplaza segun
motoras. voluntarios. indicaciones dadas.

GRADO 0° | Ajuste postural Fortalece el ajuste postural, | Demuestra equilibrio y tono | Muestra armonia corporal en

Y 1° equilibrio mediante el control del mism{ muscular en las posiciones | la €jecucion de las formas

PERIODO en actividades de equilibrio, basicas; de pie, sentados.... basicas de movimiento.

2 dindmica y estatica.

N o Demuestra armonia y plasticidad e
Identifica posiciones y la practica de capacidades fisicas
posturas, diferenciando en
cada una de ellas los aspectq
correctos de los incorrectos.

GRADO 0° | Expresién corporal | Utiliza de forma creativa y Realiza actividades ritmicas * Promueve los valores

Y 1° autébnoma los recursos utilizando diferentes elementos. de solidaridad,

PERIODO | coordinacién expresivos del cuerpo y del respeto,

3 movimiento, valorando y Experimentar actividades donde responsabilidad de las
realizando distintos tipos de | se vivencien las posibilidades del normas de
actividades expresivas. movimiento corporal. convivencia a través
Coordina sus movimientos | Localiza y ejecuta sus del juego.
acorde a diversos estimulos | movimientos segun los estimulos |« Plantea  otros  juegos
sonoros, visuales y recibidos. propios de su interés para
posturales. realizar las actividades

practicas de la clase.




GRADOQ° | Juegos callejeros Juegos tradicionales y Juegos de expresion, que facilita | Desarrolla de manera creativa
Y 1° callejeros una fluida comunicacién motriz, | actividades lidicas en grupo.
ZERlODO verbal y gestual.
GRADO 2° | Respiracién Las caracteristicas de sus | Realizar juegos senso — Explora con gusto las
PERIODO | Coordinacion sensaciones de | perceptivos donde reconozca diferentes posibilidades de
1 movimiento o sinestesia. texturas, olores y formas. movimiento de su cuerpo.
Movimientos de | Realizar actividades y juegos con | Participa activamente en las
coordinacion. coordinacion oculo- manual y actividades y juegos
oculo-pedica.
Respiracién y su
importancia en las
actividades fisicas
GRADO 2° | Flexibilidad y | Definicion de flexibilidad, | Realizacion de tareas dirigidasy | Se interesa por mantener una
PERIODO Resistencia resistencia y actividades | espontaneas: flexion, extension, excelente presentacion
2 recreativas. circundiccioén, rotacion, aduccion, | personal.
Reglas en los con cada una de las
juegos articulaciones. Reconoce que los buenos

Equilibrio y ritmo

Utilizacion de reglas vy
funciones en el juego.

Adopcién  correcta  de

posiciones basicas.

Equilibrio, ritmo, saltos

Estimulacién del cuidado
personal y colectivo mediante
dialogos representaciones y
juegos de roles.

Juegos individuales y en grupo.
Ejercicios coordinados: pie,
sentados, cuadrupeda.
Utilizacion de implementos.

habitos alimenticios es una de
las maneras de cuidar y
valorar su cuerpo.

Practica habitos de aseo e
higiene.
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GRADO 2° | Coordinacion 6culo Oculo manual con Actividades ladicas recreativas: Promueve los valores de
PERIODO manual 'y oculo, | desplazamiento (lanzar — | rondas, canciones, dinamicas. solidaridad, respeto,
3 pedica recibir) — 6culo pédica — responsabilidad de las
desplazamiento — pateo Orientaciones pe}smas para cada normas gle convivencia a
una de las actividades utilizando través del juego.
material didactico; como aros,
cuerdas, balones, obstaculos, Escuchay comprende las
estimulacion y motivacién orientaciones antes de
periddica. realizar las actividades
practicas de la clase.
GRADO 2° | Las rondas y los | Juegos recreativos. -Trabaja en equipo proponiendo Disfruta de los juegos en
PERIODO | juegos estrategias de juego. equipo
4 Juegos tradicionales. -Combina ejercicios y juegos
apoyandose en su creatividad e | Asume roles y
Rondas, estribillos y | imaginacién. responsabilidades en las
canciones -Practica de juegos, rondas, | practicas recreativas.
estribillos y canciones acordes a
La cultura a través del | las posibilidades de los nifios e | Asume roles y
juego. infraestructura. responsabilidades en las
practicas recreativas.
Normas, reglas y funciones
en el juego
GRADO 3° | El cuerpo y sus| Conocimiento del cuerpo Juegos, ejercicios con los Valora las partes de su
PERIODO | diferentes por medio del movimiento sistemas organicos. cuerpo.
1 movimientos
GRADO 3° | Formas y Formas y posibilidad de Rondas y actividades colecitas. Tiene responsabilidad y
PERIODO | posibilidades movimiento cuidado de su cuerpo
2 De movimiento en

el cuerpo
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GRADO 3° Controla de la respiracion, inhalar | Expresa emociones y
PERIODO Educacion ritmica Educacion ritmica (pulso | - exhalar y relajar. sentimientos cuando
3 ritmo y acento). interactla con los demas.
Coordina movimientos acorde
Trabajo con fitmo con el ritmo. Se .|ntegra en los trabajos
o _ realizados en grupo.
Dif iaci6n de it Tareas individuales y colectivas
llerenciacion de rtmos donde los estudiantes pongan a
con pequefios elementos. prueba su creatividad.
Coordinacién: 6culo manual | 44.e Uso de diferentes
y oculo pédica con elementos en la realizacion de
elementos. juegos
Relaciones temporales, el
ritmo, pulso y acento.
GRADO 3° | Juegos pre | Fundamentacion inicial en: | Ejercitacion de actividades Practica las actividades que
PERIODO | deportivos baloncesto, futbol, voleibol y | predeportivas. proporcionan descanso
4 balén mano. diversidn y participacion

Reglas de juego limpio,
importancia del ejercicio
fisico, actividades motrices
de oposicién y corporacion,
los valores y trabajo en
equipo.

Clasificacién de los juegos
con su correspondiente
finalidad.

Explicaciones claras y cortas de
los juegos predeportivos.

Demostraciones rapidas de
diferentes juegos.

Dar oportunidad de ensayos
realizar correcciones.

Estimular constantemente,

orientacion de  competencias.

social.

Destacar la importancia de la
disciplina y la perseverancia
en la ejecucion de juegos
predeportivos.

Se integra a un equipo y
participa en la toma de
decisiones ante diversas
situaciones del juego.
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CICLO: UNO (GRADOS 0-3)

GRADO 0°Y 1°

GRADO 2°

GRADO 3°

META: al terminar el ciclo uno los estudiantes
habilidades y destrezas para practicar diferentes t

tendran un desarrollo motor acorde con su edad que
ipos de actividades ludicas, recreativas y deportiv as.

le permita adquirir

Objetivo 1: Conocer y valorar el propio
cuerpo y sus posibilidades motrices,
auténoma
actividades fisicas, que exijan un nivel
habilidad o destreza
acorde con ellas, por medio del juego

realizando de

de esfuerzo,

forma

Objetivo 2: Posibilitar al estudiante la
iniciacién y la vivencia de habilidades y
destrezas motoras elementales desde sus
patrones basicos de movimiento.

Objetivo 3: Posibilitar al estudiante la
adquisicion de habilidades y destrezas
predeportivas elementales

como recurso para aprovechar el
Tiempo libre.
Definicion de las competencias generales o mega ha  bilida des:
Motriz
Desarrollo motor Técnicas del Condicion fisica: Ladica motriz Expresiva Lenguajes
La educacién de la | cuerpo: El estudiante es Corporal expresivos —
motricidad favorece | El concepto de competente en la Como componente | La competencia corporales

el contacto con los
demas para la
comunicacion
elemental o para
emprender acciones
conjuntas, donde
las fuerzas
personales, las
habilidades y
capacidades fisicas,
deben coordinarse,
adecuarse y

técnicas del cuerpo
se entiende como
todo acto tradicional
eficaz para el
desenvolvimiento
en la vida,
determinado por las
caracteristicas de la
cultura. Desde esta
perspectiva, las
técnicas del cuerpo
no se limitan a los

accién motriz
cuando estructura
su motricidad,
desarrolla su
condicion fisica y
utiliza técnicas del
cuerpo y del
movimiento en di-
VEersos contextos.
Desde ellos se
favorece el
desarrollo de lo

de la competencia
motriz se
caracteriza por los
aprendizajes
alcanzados en el
juego. Por ello, es
necesario valorarla
como fundamento
de una educaciéon
para la vida, tanto
individual como
social. La ludica

expresiva corporal
se entiende como
el conjunto de
conocimientos
acerca de si mismo
(ideas,
sentimientos,
emociones), de
técnicas para
canalizar la
emocionalidad
(liberar tensiones,

Los lenguajes
corporales hacen
posible la
conservacion y
transmision de las
experiencias
motrices, el
desarrollo de la
concienciay la
orientacion de los
propios movimientos
(Meinel, 1977, p.
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proyectarse en la
bldsqueda y alcance
de objetivos propios
de diferentes
exigencias de la
vida. Esto ocurre
tanto en el equipo
deportivo como en
las acciones de
trabajo, la vida
cotidiana, el ocio o
la accion ante
situaciones de
riesgo y catastrofe.
La capacidad de
desarrollo de una
cultura tiene como
base el uso
colectivo de las
propias fuerzas de
sus integrantes.

A partir de su
motricidad el ser
humano estructura sus
relaciones con el
mundo, en procesos de
adaptacion,
sobrevivencia,
produccion y como
elemento generador
de creatividad, de
uso estético,
deportivo, ludicoy
recreativo. Son

procedimientos
calificados que
conducen a la
obtencion de la
destreza, sino que
se incorporan a la
vida cotidianay a la
propia evolucion de
la persona en su
aspecto lingtistico y
cognitivo.

ludico, la
expresividad
corporal y la
axiologia corporal,
en su relacion
consigo mismo y
con el mundo.

permite al sujeto
encontrarse consigo
mismo y con el otro
en circunstancias
en que el placer por
la actividad misma
es lo esperado

superar miedos,
aceptar su cuerpo),
y de mejorar la
disponibilidad
corporal y
comunicativa
mediante la
expresion y la
representacion. Asi
pues, la expresion
corporal se
comprende como la
exteriorizacién y
comunicacion de
emociones,
sensaciones o
ideas a través de
actitudes y gestos
gue hacen posible
la liberacién de
tensiones internas.

19). Por ello, el
desarrollo de la
competencia
expresiva corporal
busca que mediante
el trabajo con su
cuerpo, los sujetos
aprendan a
relacionar y
reconocer los
movimientos
espontaneos, asi
como apropiarse y
usar las técnicas
expresivas dentro de
Su proceso
formativo. Todo
movimiento humano
tiene un proposito y
su realizacion con-
tiene un significado
que es interpretado
o comprendido por
quien lo realiza o por
los otros, de tal
forma que se
establecen codigos
de comunicacion e
interaccion que
estan presentes de
manera permanente
en las relaciones
sociales. Se trata de
buscar que los

14




innumerables las
invenciones de juegos,
deportes, danzas o
mUltiples modalidades
de expresién matriz,
propias de cada cultura
y cada sociedad en un
momento histdrico
determinado.

estudiantes, desde
Su reconocimiento
personal, puedan
descubrir las
posibilidades de
acercamiento a su
corporeidad en las
diferentes
manifestaciones, asi
como comprender
sus emociones, las
formas de
relacionarse consigo
mismo y con los
demas, a través de
auténticos lazos de
comunicacion.

La competencia
expresiva en los
lenguajes corporales
esta determinada
por la precision de la
ejecucion o formas
de uso del cuerpo
para enviar un
mensaje y ser
comprendido o
interpretado por los
otros, en la vida
cotidiana y en el
desarrollo de
técnicas de
expresion corporal

15




Nivel de desarrollo de las competencias gen

erales,

transversales o mega habilidades

N1

N1

N1define motricidad

N1 nombra reglas

N1 reconoce |la

N1 marca el pulso

Nombra cada una | distingue entre una | gruesay fina sencillas de algunos | importancia de una | durante la
de las partes del | adecuada postura juegos y las pone | adecuada expresion | realizacion de
cuerpo y algunas de | corporal 'y  una en practica corporal actividades que
sus funciones inadecuada impliquen
desplazamiento

N2comprende N2argumenta la | N2 asocia la| N2 argumenta la | N2 critica las | N2 asocia el ritmo
Asocia loas partes | importancia de una | motricidad fina vy | importancia de las | expresiones faciales | con diferentes
del cuerpo con sus | adecuada posicién | gruesa mediante | reglas a la hora de |y corporales de | movimientos

funciones corporal ejercicios simples ejecutar un juego algunos personajes
N3 aplica N3 N3 aprovecha su| N3 aprovecha las | N3 dramatiza | N3 sigue un ritmo
Aprovecha las | Utiliza una | motricidad fina vy | reglas de algunos | diferentes musical ejecutando
partes del cuerpo y | adecuada postura | gruesa en | juegos para | personajes que | diferentes
sus funciones corporal en | actividades ludico | fomentar el | transmiten distintos | movimientos
diferentes recreativas comparfierismo mensajes con el
posiciones cuerpo
N4 analiza N4 compara las | N4 descubre las | N4 critica algunas | N4 analiza la | NA compara entre
Contrasta las | posturas corporales | posibilidades de | reglas de algunos | importancia de | un movimiento bien
partes del cuerpo | determinando la | movimiento en la | juegos transmitir mensajes | ejecutado siguiendo
con sus funciones correcta  de la | motricidad fina vy positivos con el | un ritmo musical y
incorrecta gruesa rostro y con el| otroquenoloes.
cuerpo
N5sintetiza N5 elige la| N5 aprecia las| N5 dirige algunos | N5 narra los | N5 explica lo que es
Expone las partes | adecuada postura | ventajas y | juegos respetando | mensajes gue | un ritmo musical
del cuerpo y sus |corporal en una | desventajas de una | alunas reglas que | transmite una
funciones determinada adecuado manejo | se le dan persona con su
posicion movimiento | de la motricidad fina rostro y con su
y gruesa cuerpo
N6 evalla N6 explica el por | N6 explica la | N6 valora la | N6 explica la | N6 valora la
Explica las | qué de una | importancia de una | importancia de las | importancia de una | importancia de una
funciones de | adecuada postura | buen a motricidad reglas en los juegos | adecuada expresion | buena  educacién
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algunas partes del
cuerpo

corporal

corporal

ritmica

INDICADORES DE DESEMPENO POR GRADO Y PERIODO

PERIODO UNO

PERIODO DOS

PERIODO TRES

PERIODO CUATRO

GRADO 0°Y 1°

Superior: de manera
excepcional nombra las
partes del cuerpo en si
mismo y en los demas

Alto: Nombra con
profundidad las partes
del cuerpo en si mismo y
en sus compafieros

Bésico: identifica
minimamente las partes
del cuerpo en si mismo y
en sus compafieros

Bajo: nombrar con
dificultad las partes del
cuerpo en si mismo y en
sus compafieros

Superior:  en  forma
excepcional realiza un
adecuado ajuste
postural en diferentes
movimientos

Alto: presenta a
profundidad un
adecuado ajuste
postural en diferentes
movimientos

Basico: presenta
minimamente un
adecuado ajuste
postural en diferentes
movimientos

Bajo: presenta con

dificultad una adecuado

Superior: en forma
excepcional utiliza los
recursos expresivos del
cuerpo y del
movimiento, valorando y
realizando distintos tipos
de actividades
expresivas.

Alto: conoce a
profundidadlos recursos
expresivos del cuerpo y
del movimiento
valorando los distintos
tipos de actividades
expresivas.

Basico: conoce
minimamentelos
recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento
valorando los distintos
tipos de actividades
expresivas.

Superior:  en  forma
excepcional practica
diferentes juegos

callejeros haciendo uso
correcto de las reglas

Alto: conoce a
profundidad algunos
juegos callejeros, los

practica y pone en
practica algunas reglas
del juego.

Bésico: conoce
minimamente  algunos
juegos callejeros, los

practica y pone en
practica algunas reglas
del juego.

conoce con
algunos

Bajo:
dificultad
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ajuste postural

Bajo: conoce con
dificultad los recursos
expresivos del cuerpo y
del movimiento y los
distintos tipos de
actividades expresivas.

juegos callejeros,
haciendo poca practica
de ellos.

GRADO 2°

Superior:  en  forma
excepcional ejecuta una
adecuada respiracion y

ademas ejecuta
movimientos

coordinados

Alto: realiza a
profundidad un
adecuado manejo de la
respiracion y ejecuta
movimientos

coordinados

Basico: realiza
minimamente un
adecuado manejo de la
respiracion 'y ejecuta
algunos movimientos
coordinados

Bajo: realizacién
dificultad un adecuado
manejo de la

respiracion y ejecutar

Superior:  en  forma
excepcional practica
diferentes  actividades
lidicas y recreativas
manejando una

adecuada plasticidad en
sus movimientos

Alto: participa con

profundidad de
actividades ludicas vy
recreativas manejando
una adecuada
plasticidad en sus
movimientos

Basico: participa
minimamente en
actividades ludicas y
recreativas con poca
plasticidad en sus
movimientos

Superior: en forma
excepcional respeta y
valora las debilidades

de su compafieros y
coordina con propiedad
de acuerdo a la edad.

Alto: tiene a profundidad
una buena coordinacion
de acuerdo a la edad y
respeta las debilidades
de sus compafieros.

Basico: tiene
minimamente buena
coordinacién de acuerdo
a la edad y respeta las
debilidades de sus
compafneros

Superior: en forma
excepcional valora la
importancia de los roles
en los juegos recreativos
y disfruta de los juegos
en equipo

Alto: conoce con
profundidad los roles en
los juegos recreativos y
disfruta de los juegos en
equipo

Basico: conoce
minimamente los roles
en los juegos y disfruta
de los juegos en equipo.
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movimientos
coordinados

Bajo. participa con
dificultad en actividades
lidicas y recreativas
con poca plasticidad en
sus movimientos

Bajo: tiene dificultad en
la coordinacion de sus
movimientos y respeta
poco las debilidades de
sus compafieros

Bajo: tiene dificultad en
reconocer los roles en
los juegos vy disfruta
poco de los juegos en
equipo.

GRADO 3°

Superior:  en  forma
excepcional ejecuta
diferentes movimientos
del cuerpo

Alto: maneja con
profundidad los
diferentes movimientos
del cuerpo

Basico: maneja
minimamente los
movimientos del cuerpo

Bajo: maneja con
dificultad los diferente
movimientos del cuerpo

Superior:  en  forma
excepcional conoce vy
ejecuta diferentes
formas y posibilidades
de movimiento con el
cuerpo.

Alto: conoce con
profundidad diferentes
formas y posibilidades
de movimiento en el
cuerpo.

Basico: conoce
minimamente diferentes
formas y posibilidades
de movimiento en el
cuerpo.

Bajo: conoce con
dificultad diferentes
formas vy posibilidades

Superior: lleva en forma
excepcional el rito a

través de  mudltiples
movimientos.
Alto: maneja con

profundidad el ritmo en
Sus movimientos.

Basico: maneja
minimamente el ritmo en
algunos movimientos.

Bajo: maneja con
dificultad el ritmo en
algunos movimientos

Superior:  en  forma
excepcional practica
algunos juegos pre

deportivos que son la
base de los deportes.

Alto: ejecuta con
profundidad juegos pre
deportivos como base
de los deportes.

Basico: ejecuta
minimamente  algunos
juegos pre deportivos
como base de los
deportes.

Bajo: ejecuta con
dificultad algunos juegos
pre deportivos como
base de los deportes
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de movimiento en el
cuerpo

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS INSTITUCIONALES:

» Eltrabajo abierto: El trabajo que realiza el estudiante debe ser abierto (no el mismo para todos los alumnos, debe permitir la
innovacioén y propuesta de éstos), para atender a la diversidad que se presenta en el aula de clase, de acuerdo con los
necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.En conclusion, el docente puede desarrollar la unidad
didactica, bien partiendo de preguntas problematizadoras o por proyectos de aula para cada eje conceptual. El trabajo en el
aula debe ser mas flexible que directivo.

» La motivacion. Para que se de aprendizaje con sentido, se requiere que se parta de situaciones que provoquen el interés y
mantengan la atencion del educando, bien porque respondan a sus experiencias y necesidades, por su significado ludico e
imaginario o retador. También, en los casos posibles, se necesita garantizar aprendizajes funcionales, asegurando la
utilizacién por parte del alumno cuando lo necesite, tanto en la aplicacién practica del conocimiento adquirido como en su
utilizacién para llevar a cabo nuevos aprendizajes.

» El medio. Es un recurso que da coherencia a los conceptos y procedimientos trabajados en clase, ya que permiten que estos
se inserten en el medio social en que vive cotidianamente el alumno y viceversa. No necesariamente se requiere del trabajo
de campo ni la observacién directa porque el medio en que habita el estudiante trasciende lo local, territorial y nacional para
insertarse en un mundo globalizado a través de los medios de comunicacion. En la practica se asocia el estudio del medio
con salidas pedagogicas pero no necesariamente se requiere de esto, simplemente consiste en relacionar la variable del
medio con los trabajos escolares, si la informacion que se ha de aprender se articula o conecta con las variables del medio
que rodea el estudiante, este proceso sera mas facil.

> La creatividad. Esta variable supone una combinacion, una asociacion y una transformacién de elementos conocidos para
tener un resultado novedoso, pertinente y original que de buen resultado. Se trata por tanto de hacer nuevas combinaciones
con elementos asociativos de ideas, materiales o conceptos ya conocidos pero cuya combinacion nos da un resultado
novedoso, original y alternativo.

» El mapa conceptual. Es un recurso que sirve para introducir un tema, desarrollarlo y evaluarlo. EI mapa conceptual da
claridad a la presentacién de los temas, los jerarquiza, permite la interrelacion entre los conceptos y el aprendizaje de lo
esencial. Ademas de éste, existen otras herramientas Utiles para los propdsitos aqui expuestos como: mapas mentales,
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mentefactos, la V heuristica, entre otras.

» La adaptacién curricular. Lo primero que debemos de tener claro es de la diversidad de nuestros estudiantes, debemos
educar en la heterogeneidad. Aqui nos encontramos con tres casos: los alumnos con dificultades académicas, con
necesidades educativas especiales y muy avanzados; en los tres casos debemos hacer adaptaciones curriculares para
garantizar la inclusion, evitar las altas tasas de reprobacién y disminuir las potenciales situaciones de indisciplina.

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DEL AREA

El area de educacion fisica se orienta a desarrollar las capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las
posibilidades de movimiento de los alumnos/as, a profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La
ensefianza en esta area implica tanto mejorar las posibilidades de accién de los alumnos, como propiciar la reflexién sobre la
finalidad, sentido y efectos de la accion misma.

La educacién a través del cuerpo y el movimiento no puede reducirse a los aspectos perceptivos 0 motores, sino que implica
ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos. el cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de
la accién educativa en esta area.

la ensefianza de la educacion fisica ha de promover y facilitar que cada alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y
sus posibilidades y a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos
gue le permitan mejorar las condiciones de vida y salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de
enriguecimiento y disfrute personal, y de relacién con los demas.

la educacién por el movimiento ha de plantearse como un proceso en el que, mediante una exploracién de las propias posibilidades
corporales, se activan mecanismos cognitivos y motores.

el enfoque metodolégico de la educacion fisica en la etapa de primaria tiene un caracter fundamentalmente ladico. Teniendo en
cuenta todo lo anterior se puede plantear que una adecuada metodologia para esta area se puede hacer a través del método
inductivo deductivo el cual consiste en se guia al nifio dandole una serie de elementos para que el a través de la practica logre
adquirir los conocimientos lo cual en educacioén fisica es viable dado que es una asignatura basicamente practica y que permite ser
muy ludicos
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EVALUACION

CRITERIOS PROCESO PROCEDIMIENTO FRECUENCIA
P1: Tareas presentadas Yy | Al iniciar el periodo de haran | En cada clase se evaluara la
La evaluacion en el area de | luego sustentadas en las | actividades que  permitan | actitud que demuestre el

Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte; se realizara bajo tres
aspectos:

Diagnostica: Al realizar la
conducta de entrada para
determinar deficiencias o grado
de eficiencia de los estudiantes
en temas varios; asi se logra
determinar las necesidades del

area.

fechas indicadas.

P1. Trabajos entregados vy
hechos en clase.

P2: Examenes escritos y orales
de lo que se trabaja en clase

P2: Trabajo fisico sobre los
temas que se trabajan en la
unidad

P3:. Exposiciones grupales e
individuales presentadas en
clase

determinar los saberes previos
de los estudiantes con respecto
un teme determinado, hecho
esto se podra iniciar el nuevo
proceso en el cual los
estudiantes podran obtener y
mejorar los  conocimientos
sobre el tema.

Al evaluar se analizaran las
actitudes de los estudiantes
durante el trabajo individual y
grupal, tendrd mayor validez el
interés, esfuerzo y empefio que
muestre el estudiante por
realizar el ejercicio o actividad

estudiante para realizar las

diferentes actividades.

El uniforme sera revisado en
cada clase como un criterio
para tener en cuenta en el
aspecto de disponibilidad para
el trabajo.

Por periodo se asignaran dos
tareas para ser realizadas en la
casa.

Dos trabajos grupales, una
auto  evaluacion 'y una
coevaluacion, ademas una
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Formativa: Cuando el alumno

se siente estimulado,

interesado, orientado, busca

solucionar sus dificultades de
auto

movimiento, procura

dominarse, manejar bien sus

recursos y practicar buenas
relaciones humanas.

Sumativa: Cuando se
determina el estado de

rendimiento o aprendizaje del

alumno con mediciones,

distancias, tiempos,
repeticiones.

Para el proceso de evaluacién
por periodos se tiene muy en
cuenta el alcance de los logros
del

estudiante debe hacerse una

area, ademéas cada

autoevaluacion.

P3: Presentaciéon de cuaderno
con cada uno de los temas.

P4: Presentacion del uniforme

P4: Trabajo practico en cada
una de las clases.

Una evaluacion por periodo tipo
saber.

mas que si lo hace de manera
excelente pero con una mala
actitud

con el fin de emitir un concepto
final se tendran en cuenta
todos los aspectos evaluados,
analisis y observaciones
hechas durante el periodo
ademas se permitira al
estudiante hacer wuna auto
evaluacion que lo lleve a
repensarse para el periodo o
afio siguiente

evaluacion tipo icfes de los
contenidos trabajados en el
periodo y en la cual se hara
énfasis en la comprensién
lectora.
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PLANES DE APOYO POR GRADO Y PERIODO

GRADO PREESCOLAR Y PRIMERO

GRADO SEGUNDO

P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4
Planes de | Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la | Realizacion | Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la
apoyo para | participacion | participacién | participacion | de participacion | participacion | participacion | participacion
recuperacio | del alumno | del alumno | del alumno | actividades | del alumno | del alumno | del alumno | del alumno
n enlaclase. |enlaclasey | enlaclasey | extracurricul | enlaclase. |enlaclase. |enlaclase. | enlaclase.
estar mas | estar mas | ares.
Trabajos en | pendiente pendiente Trabajos en | Trabajos en | Trabajos en
el aula de su | de su el aula el aula el aula
qguehacer. guehacer. Trabajos en | Trabajos en
Trabajos en equipos el aula Trabajos en | Trabajos en | Trabajos en
equipos Trabajos en | Trabajos de | colaborativo equipos equipos equipos
colaborativo | el aula con | consulta. s Trabajos en | colaborativo | colaborativo | colaborativo
s ayuda de un equipos S S S
compafero | gyaluar las colaborativo
que domine | actividades S
el tema que mas le
i gusten al
Trabajos en | estydiante
equipos
golabora‘uvo Trabajos en
equipos
colaborativo
s
Planes de | Fomentar la | Realizacion | Fomentar la | Realizacion | Fomentar la | Realizacién | Fomentar la | Realizacién
apoyo para | participaciéon | de participacién | de participacién | de participacion | de
nivelacion del alumno | actividades | del alumno | actividades | del alumno | actividades |del alumno | actividades
enlaclase. | extracurricul | en la clase y | extracurricul | enla clase. | extracurricul | en la clase y | extracurricul
estar  méas estar mas
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Trabajos en | ares. pendiente ares. Trabajos en | ares. pendiente ares.
el aula de su el aula de su
Trabajos en quehacer. guehacer.
equipos Estar mas Trabajos en | Trabajos en| gstar  mas Trabajos en
colaborativo pendiente TrabajOS de equipOS eqUIDOS_ pendiente TrabajOS de equipOS
S de su | consulta. colaborativo | colaborativo | ge su | consulta. colaborativo
guehacer en S S guehacer en S
el aula. Evaluar las el aula. Evaluar las
actividades actividades
gue mas le que mas le
gusten al gusten al
estudiante estudiante
Trabajos en Trabajos en
equipos equipos
colaborativo colaborativo
S S
Planes de | Realizacién | Realizacion | Realizacion | Realizacion | Realizacion | Realizacién | Realizaciéon | Realizacion
apoyo para | de de de de de de de de
profundizac | actividades | actividades | actividades | actividades | actividades | actividades | actividades | actividades
ion extracurricul | extracurricul | extracurricul | extracurricul | extracurricul | extracurricul | extracurricul | extracurricul
ares. ares. ares. ares. ares. ares. ares. ares.

Trabajos de

Trabajos de

Trabajos de

Trabajos de

Trabajos de

Trabajos de

Trabajos de

Trabajos de

consulta e |consulta e |consulta e |consulta e |consulta e |consulta e |consulta e |consulta e
investigacié | investigacidé | investigacid | investigacié | investigacid | investigacié | investigacio | investigacid
n para Ser|n para Ser|n para Ser|n para Ser|n para Ser|n para Ser|n para ser|n para ser
expuestos expuestos expuestos al | expuestos expuestos expuestos expuestos al | expuestos
en el grupo. | enelgrupo. | grupo en el grupo. | en el grupo. | en el grupo. | grupo en el grupo.
Ser monitor Liderar Ser monitor Liderar

del area. Liderar Liderar grupos de | del area. Liderar Liderar grupos de

grupos de grupos de

25




grupos de | trabajo trabajo grupos  de | trabajo trabajo

Liderar trabajo Liderar trabajo

grupos de grupos de

trabajo. trabajo

| GRADO TERCERO
P1 P2 P3 P4

Planes de apoyo para | Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la | Realizacién de actividades
recuperacion participacion del | participacion del | participacion del | extracurriculares.

alumno en la clase.
Trabajos en el aula

Trabajos en equipos
colaborativos

alumno en la clase y
estar mas pendiente de
su quehacer.

Trabajos en el aula con
ayuda de un
compafero que domine
el tema

Trabajos en equipos
colaborativos

alumno en la clase y
estar mas pendiente de
su quehacer.

Trabajos de consulta.

Evaluar las actividades
gue mas le gusten al
estudiante

Trabajos en equipos
colaborativos

Trabajos en
colaborativos
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Planes de apoyo para
nivelacion

Fomentar la
participacion del
alumno en la clase.

Trabajos en el aula

Trabajos en equipos
colaborativos

Realizacion de
actividades
extracurriculares.

Estar mas pendiente de
su quehacer en el aula.

Fomentar la
participacion del
alumno en la clase y
estar mas pendiente de
su quehacer.

Trabajos de consulta.
Evaluar las actividades

gque mas le gusten al
estudiante

Realizaciéon de actividades
extracurriculares.

Trabajos en
colaborativos

equipos

Planes de apoyo para
profundizacién

Realizacién de
actividades
extracurriculares.

Trabajos de consulta e

investigacion para ser
expuestos en el grupo.

Ser monitor del area.

Liderar
trabajo.

grupos de

Realizacion de
actividades
extracurriculares.

Trabajos de consulta e
investigacion para ser
expuestos en el grupo.

Liderar
trabajo

grupos de

Realizacion de
actividades
extracurriculares.

Trabajos de consulta e
investigacion para ser
expuestos al grupo

Liderar
trabajo

grupos de

Realizaciéon de actividades
extracurriculares.

Trabajos de consulta e
investigacion para ser
expuestos en el grupo.

Liderar grupos de trabajo
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SELECCION DE ESTANDARES Y TAXONOMIA

competencia COMPETENCIA MOTRIZ
ENUNCIADO | 1.Desarrollo 2.Técnicas del 3 .Condicion 4. Ladica Lenguajes Competencia
motor cuerpo fisica motriz corporales axiologica
corporal
VERBO ESTANDARES DE | ESTANDARES ESTANDARES DE | ESTANDARES | ESTANDARES DE ESTANDARES
COMPETENCIA DE COMPETENCIA DE COMPETENCIA DE
COMPETENCIA COMPETENCIA COMPETENCIA
Identifico *  Pruebas + Técnicas de « Elvalor de
gue me indiquen expresion la condicion
el estado de mis corporal que llevan fisicay su

capacidades fisicas
y registro los
resultados.

* Mis capacidades
fisicas

en la realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

*  Movimientos

y actividades

de calentamiento
y recuperacioén en
la actividad fisica.

» Habitos

de comportamiento
saludable para el
adecuado desarrollo
de la actividad
fisica.

* Los cambios
fisioldégicos que
se presentan entre

a la regulacion
emocional
en situaciones de

juego y actividad fisica.

e COmo las
emociones

afectan mi cuerpo

cuando estoy alegre,

triste,

deprimido, decaido u

ofuscado.

importancia para
mi
salud.
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actividad fisica-
pausa-
actividad fisica.

Controlo

» De forma global
y

segmentaria la

realizacién de

movimientos

técnicos.

e Formas
y duracién de
movimientos en
rutinas ritmicas
sencillas.

Relaciono

» Variaciones
en mi
respiracion en la
actividad fisica 'y
relajacion.

Realizo

e Posturas
corporales propias
de las técnicas

de movimiento.

» Secuencias de
movimientos con
musica, aplicando los
tres ejes del cuerpo:
adelante atras arriba-
abajo, izquierda-
derecha, de forma
individual y grupal.

* Actividad
fisica
actuando con

respeto
a mi cuerpo.

Aplico

e Formas
basicas de
movimiento
enla
realizacion de
diferentes
practicas
deportivas.
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» Técnicas

de tension,
relajacion
y control del
cuerpo.
* Reglas
sencillas
en diferentes
practicas
deportivas
individuales y
de grupo.

Cuido e Mi postura

en la realizacién
de diferentes
practicas

y modalidades
gimnasticas.

Propongo e La * Momentos
realizaciénde de juego
juegos y en el espacio
actividades escolar.
fisica

gue practico en
mi comunidad.

Analizo » Diversas
situaciones de
juego y doy
respuesta
a ellas.

Acepto y e En préctica

pongo las reglas
de juego.

Reconozco Y * Amis » Danzasy

ejecuto comparieros practicas
€como co- ludicas de
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constructores tradicion
del juego regional con
lenguaje
verbal y no
verbal.
e  Movimientos
gue se ajusten al ritmo
musical.

Tomo - EI

tiempo
de juego como
momento
independiente
de tareas
escolares.

Decido «  Mitiempo de
juego y actividad
fisica.

Valoro e Mi capacidad
para realizar
actividad
fisica adecuada
con
mis condiciones
personales.

Reflexiono e Sobrela
importancia de la
actividad
fisica para mi
salud.
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TAXONOMIA DE BLOOM

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

Pruebas que me indiquen el estado
de mis capacidades fisicas y
registro los resultados.

Identifico mis capacidades Fisicas
en la realizacion de ejercicios
fisicos y juegos.

Identifico movimientos y
actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica.

Identifico habitos de
comportamiento saludable para el
adecuado desarrollo de la actividad
fisica.

Identifico los cambios fisiol6gicos
gue se presentan entre actividad
fisica-pausa actividad fisica.

Identifico técnicas de expresion
corporal que llevan a la regulaciéon
emocional en situaciones de juego
y actividad fisica.

Identifico como las emociones
afectan mi cuerpo cuando estoy
alegre, triste, deprimido, decaido u
ofuscado.

Identifico el valor de la condicion
fisica y su importancia para mi
salud.

Controlo de forma global y
segmentaria la realizacion de
movimientos técnicos.

Controlo formas y duracién de

movimientos en rutinas ritmicas
sencillas.

Realizo posturas corporales propias

de las técnicas de movimiento.

de

Realizo secuencias de movimientos
con mausica, aplicando los tres ejes del
cuerpo: adelante atras, arriba- abajo,
izquierda derecha, de forma individual

y grupal.

Realizo actividad fisica actuando con
respeto a mi cuerpo.

Aplico formas bésicas de movimiento
en la realizacion de diferentes
practicas deportivas.

Aplico técnicas de tension, relajacién y
control del cuerpo.

Aplico reglas sencillas en diferentes
Practicas deportivas individuales y

grupo.

Propongo la realizacién de juegos y
actividades fisica que practico en mi
comunidad.

Cuido mi postura en la realizacion de
diferentes practicas y modalidades
gimnasticas.

Acepto y pongo en practica las reglas
de juego.

Tomo el tiempo de juego como
momento independiente de tareas
escolares.

Decido mi tiempo de juego y actividad
fisica.

Valoro mi capacidad para realizar
actividad fisica adecuada con mis
condiciones personales.

Reflexiono sobre la importancia de la
actividad fisica para mi salud.
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Relaciono variaciones en mi
respiracion en la actividad fisica y
relajacion.

Reconozco a mis compafieros
como co-constructores del juego

Propongo momentos de juego en el
espacio escolar.

Analizo diversas situaciones de juego
y doy respuesta a ellas.
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ESTANDARES POR GRADO Y PERIODO

PERIODO 1 PERIODO 2 PERIODO 3 PERIODO 4
GRADO: 4 Ajusto los movimientos Propongo la realizaciéon

Identifico habitos Identifico movimientos de mi cuerpo en la de juegos

de comportamiento y actividades manipulacion y actividades fisica

saludable para el de calentamiento de objetos que practico en

adecuado desarrollo y recuperacion en mi comunidad

de la actividad la actividad fisica.

fisica.

Tomo el tiempo Realizo secuencias de

Relaciono variaciones Aplico reglas sencillas de juego como movimientos con

en mi respiracion en la en diferentes momento independiente | musica,

actividad fisica y relajacion practicas deportivas de tareas aplicando los tres ejes
individuales y escolares del cuerpo: adelante
de grupo atrés,

Aplico técnicas de tension, . arriba- abajo, izquierda-

relajacion y control del cuerpo Propongo momentos derecha, de forma
Acepto y pongo de juego individual y grupal

Realizo posturas corporales en préctica las reglas en el espacio escolar

propias de las técnicas de de juego. .

movimiento Identifico como las

emociones
Analizo diversas afectan mi cuerpo
situaciones de cuando estoy alegre,
juego y doy respuesta triste,
a ellas. deprimido, decaido u
ofuscado.
GRADO: 5

Reflexiono sobre la
importancia de la actividad
fisica para mi

salud.

Identifico los cambios

.Valoro mi capacidad
para realizar actividad
fisica adecuada con

mis condiciones personales.

Realizo actividad fisica
actuando con respeto
a mi cuerpo.

Aplico formas

basicas de movimiento
en la

realizacion de diferentes
practicas

deportivas.

Cuido mi postura

Reconozco a

mis compafieros

como co-constructores
del juego.

Identifico técnicas de
expresion

corporal que llevan
a la regulacion
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fisiolégicos que

se presentan entre
actividad fisica-pausa-
actividad fisica.

identifico mis capacidades
fisicas

en la realizacién de
ejercicios fisicos y

Juegos

Identifico el valor de
la condicion fisica 'y su
importancia para mi
salud

becido mi tiempo de
juego y actividad fisica

Controlo de

forma global y
segmentaria la
realizacion de
movimientos técnicos

en la realizacién

de diferentes practicas
y modalidades
gimnasticas.

Realizo posturas
corporales propias de
las técnicas de
movimiento

Controlo formas
y duracién de
movimientos en
rutinas ritmicas
sencillas.

emocional
en situaciones de
juego y actividad fisica

Reconozco movimientos
gue se ajusten al ritmo
musical

Reconozco y ejecuto
danzas y practicas
ludicas

de tradicion regional
con lenguaje verbal y no
verbal
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CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO Y PERIODO

TEMAS Y CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
CONTENIDOS (SABER) (HACER) (SER)
GRADO Y
PERIODO
4° P1 Recreacién y juegos | Identifica el concepto de Practica estrategias y actividades | Resalta la importancia de los
recreacion que lo ayudan a bésicas de juego, propias de los diferentes deportes aplicando reglas
desarrollar su motricidad. deportes de cooperacion. de juego.
Desarrolla habitos de dominio,
Reconoce la importancia del compafierismo, modestia respeto | Posibilita experiencias en juegos
juego como medio para estimular | por las reglas de juego. colectivos que favorezcan la
el crecimiento y el aprendizaje colaboracién y la toma de decisién
formativo. personal.
P2 Se interesa por aumenta la
Gimnasia basica Identifica los segmentos corporall Demuestra experiencias gimnasticg competencia y habilidades motrices,
y su funcionalidad. de grupo que permitan destacar la | teniendo en cuenta sus posibilidades
importancia de la colaboracion. limitaciones.
Experimentar destrezas
gimnasticas individuales y en Muestra responsabilidad individual,
Habilidad para crear grupo para la ejecucién de un trabajo
movimientos ritmicos expresivos colectivo
en manifestaciones gimnasticas.
P3 Juegos pre Importancia del juego como .Utiliza el juego pre deportivo Valora la competencia deportiva
deportivos medio para estimular el como elemento esencial en la como elemento para el desarrollo
crecimiento y el aprendizaje formacion de fundamentos personal.
formativo.
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basicos de cada deporte.

P4 Educacién ritmica Comprende el papel que cumple | Aplica procedimientos de Establece grupalmente una relacién
la muasica en la comprension del | composicién, improvisacion, fraternal, comunicativa y creadora
ritmo, la pre-danza y los bailes imitacion, representacion coreografi| mediante actividades ritmicas y
populares. creacion. folcléricas
5° P1 . Reconoce esquemas de Ejecuta esquemas sencillos de Se interesa por aumentar la

Esquemas sencillos | movimientos. movimiento en donde incluya competencia y habilidades motrices,

de movimientos precisién, simetria, lateralidad, teniendo en cuenta sus posibilidades

(simetria, Reconoce el significado de sus simultaneidad. limitaciones.

lateralidad, cambios corporales y muestra

simultaneidad) habitos de cuidado personal.

P2 gimnasia basica con | Reconoce las actividades Demuestra a través del deporte su | Muestra disciplina cuando participa
elementos y sin deportivas y artisticas como una | expresion individual y grupal. en actividades fisicas, recreativas y
elementos fqrma de mejorar la calidad de _ _ deportivas.

vida. Aplica creativamente en la
gimnasia, los juegos deportivos y . .
el deporte Valora la competencia deportiva
como elemento para el desarrollo
personal.

P3 Juegos pre Desarrolla capacidad de | Practica los diferentes juegos pre | Desarrolla la capacidad afectiva

deportivos del mini o . . respetando la opinién de sus
X o conceptualizaciéon nombrando | deportivos aplicando reglas de ~
voleibol, mini comparfieros en el desarrollo de las

baloncesto y mini

actividades propuestas
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futbol

los fundamentos basicos de
algunos deportes como el mini
fatbol, mini baloncesto y mini

voleibol.

juego.

Experimenta y crea mudltiples

juegos.

P4

Educacioén ritmica

Comprende el papel que cumple
la muasica en la comprension del
ritmo, la pre-danza y los bailes
populares.

Aplica procedimientos de
composicion, improvisacion,
imitacion, representacion coreografi
creacion.

Establece grupalmente una relacion
fraternal, comunicativa y creadora
mediante actividades ritmicas y
folcléricas
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CICLO: DOS (GRADOS 4-5)

GRADO 4°

| GRADO 5°

META: Al culminar el ciclo dos los estudiantes esta

de los cambios fisicos que se presentan en el cuerp 0.

ran en capacidad de practicar una actividad fisica

adecuada conscientes

OBJETIVO ESPECIFICO:

OBJETIVO ESPECIFICO:

Controlar de forma global y segmentaria larealiza ciéon de identificar los cambios fisicos que se presentan en el cuerpo a
movimientos en situaciones de juegos o actividades fisicas | través de una practica adecuada de la actividad fisica
Definicion de las competencias generales o mega ha  bilidades:

MOTRIZ

Desarrollo motor
La educacion de la
motricidad
favorece el
contacto con los
demas para la
comunicacion
elemental o para
emprender
acciones
conjuntas, donde
las fuerzas
personales, las
habilidades y
capacidades
fisicas, deben
coordinarse,
adecuarse y
proyectarse en la
busqueda y
alcance de
objetivos propios
de diferentes
exigencias de la

Técnicas del
cuerpo:

El concepto de
técnicas del cuerpo
se entiende como
todo acto
tradicional eficaz
para el
desenvolvimiento
en la vida,
determinado por
las caracteristicas
de la cultura.
Desde esta
perspectiva, las
técnicas del cuerpo
no se limitan a los
procedimientos
calificados que
conducen a la
obtencidn de la
destreza, sino que
se incorporan a la
vida cotidiana y a

Condicion fisica:
El estudiante es
competente en la

accion motriz
cuando estructura
su motricidad,
desarrolla su
condicion fisica y
utiliza técnicas del
cuerpo y del
movimiento en di-
VEersos contextos.
Desde ellos se
favorece el
desarrollo de lo
ladico, la
expresividad
corporal y la
axiologia corporal,
en su relacién
consigo mismo y
con el mundo.

Ludica motriz

Como componente

de la competencia
motriz se
caracteriza por los
aprendizajes
alcanzados en el
juego. Por ello, es
necesario valorarla
como fundamento
de una educacién
para la vida, tanto
individual como
social. La lidica
permite al sujeto
encontrarse
consigo mismo y
con el otro en
circunstancias en

gue el placer por la

actividad misma es
lo esperado

Expresiva Corporal
La competencia
expresiva corporal se
entiende como el
conjunto de
conocimientos acerca
de si mismo (ideas,
sentimientos,
emociones), de
técnicas para
canalizar la
emocionalidad
(liberar tensiones,
superar miedos,
aceptar su cuerpo), y
de mejorar la
disponibilidad
corporal y
comunicativa
mediante la
expresion y la
representacion. Asi
pues, la expresion
corporal se
comprende como la

Lenguajes
expresivos —
corporales

Los lenguajes
corporales hacen
posible la
conservacion y
transmisién de las
experiencias
motrices, el
desarrollo de la
concienciay la
orientacion de los
propios
movimientos
(Meinel, 1977, p.
19). Por ello, el
desarrollo de la
competencia
expresiva corporal
busca que mediante
el trabajo con su
cuerpo, los sujetos
aprendan a
relacionar y
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vida. Esto ocurre
tanto en el equipo
deportivo como en
las acciones de
trabajo, la vida
cotidiana, el ocio o
la accion ante
situaciones de
riesgo y
catastrofe. La
capacidad de
desarrollo de una
cultura tiene como
base el uso
colectivo de las
propias fuerzas de
sus integrantes.

A partir de su
motricidad el ser
humano estructura
sus relaciones con €l
mundo, en procesos
de adaptacion,
sobrevivencia,
produccién y como
elemento
generador de
creatividad, de
uso estético,
deportivo, ludico y
recreativo. Son
innumerables las
invenciones de
juegos, deportes,

la propia evolucion
de la persona en
Su aspecto
linglistico y
cognitivo.

exteriorizacion y
comunicacion de
emociones,
sensaciones o ideas
a través de actitudes
y gestos que hacen
posible la liberacion
de tensiones
internas.

reconocer los
movimientos
espontaneos, asi
como apropiarse y
usar las técnicas
expresivas dentro
de su proceso
formativo. Todo
movimiento humano
tiene un propdsito y
su realizacion con-
tiene un significado
que es interpretado
o comprendido por
quien lo realiza o
por los otros, de tal
forma que se
establecen codigos
de comunicacion e
interaccion que
estan presentes de
manera permanente
en las relaciones
sociales. Se trata
de buscar que los
estudiantes, desde
Su reconocimiento
personal, puedan
descubrir las
posibilidades de
acercamiento a su
corporeidad en las
diferentes
manifestaciones,
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danzas o multiples
modalidades de
expresion motriz,
propias de cada
culturay cada
sociedad en un
momento historico
determinado.

asi como
comprender sus
emociones, las
formas de
relacionarse
consigo mismo y
con los demas, a
través de auténticos
lazos de
comunicacion.

La competencia
expresiva en los
lenguajes
corporales esta
determinada por la
precision de la
ejecucion o formas
de uso del cuerpo
para enviar un
mensaje y ser
comprendido o
interpretado por los
otros, en la vida
cotidiana y en el
desarrollo de
técnicas de
expresion corporal
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Nivel de desarrollo de las competencias generales,

transversales o mega habilidades

N1
Menciona cuales son

N1 distingue
diferentes técnicas de

N1 muestra un buen
desarrollo fisico y

N1 reconoce la
importancia de las

N1 identifica
diferentes mensajes

N1 identifica
diferentes ritmos

sus capacidades | movimiento con el motor de acuerdo a reglas en los juegos que se transmiten con | musicales propios de

fisicas y respeta su | cuerpoy valorala su edad valorando su | como un medio para la expresion corporal | su regién que le

propio ritmo de | importancia de una propio cuerpo y el de | contribuir a una sana permiten valorar su

trabajo buena técnica en la los demas. convivencia cultura y transmitir un
ejecucion de mensaje
movimientos técnicos

N2 comprueba cudles | N2 describe N2 demuestra un N2 explica la N2 argumenta el N2 interpreta

son sus capacidades
fisicas respetando su
propio ritmo de

diferentes técnicas de
movimiento con el
cuerpo y valora la

buen desarrollo fisico
y motor de acuerdo a
su edad y valora su

importancia de las
reglas en los juegos
como un medio para

porqué el cuerpo
transmite mensajes
tipos de mensajes

diferentes ritmos
musicales propios de
su region que le

trabajo importancia de una propio cuerpo y el de | contribuir a una sana | bien sean positivos 0 | permiten valorar su
buena técnica en la los demas. convivencia negativos cultura y transmitir un
ejecucion de mensaje.
movimientos técnicos

N3 aplica las N3 emplea diferentes | N3 practica N3 aprovecha las N3 explica la N3 aprovecha

capacidades fisicas
en el desarrollo de
actividades fisicas y
respeta sus propio
ritmo de trabajo.

técnicas de
movimiento con el
cuerpo valorando la
importancia de una
buena técnica en la
ejecucion de
movimientos técnicos

actividades fisica
mostrando un buen
desarrollo fisico y
motor valorando su
esfuerzo y el de los
demas

reglas en los juegos

como un medio para
contribuir a una sana
convivencia.

importancia de una
adecuada expresion
corporal como un
medio de agradar a
los demas

diferentes ritmos
musicales propios de
su region como un
medio para valorar su
cultura y transmitir un
mensaje

N4 diferencia las
capacidades fisicas
en el desarrollo de
actividades fisicas y
respetando su propio
ritmo de trabajo.

N4 analiza diferentes
técnicas de
movimiento con el
cuerpo valorando la
importancia de una
buena técnica en la
ejecucion de
movimientos técnicos

N4 distingue
diferentes actividades
fisicas, y la diferencia
entre un buen y un
mal desarrollo motor

N4 diferencia
diferentes reglas que
se practican en los
juegos y contribuye
mediante la aplicacién
de las mismas a una
sana convivencia

N4 critica el porqué y
él para que de una
buena expresion
corporal y como esta
contribuye a mejorar
las relaciones
interpersonales

N4 diferencia
diferentes ritmos
musicales propio de
su region y los valora
como medio de
transmision cultural

N5 compara las
capacidades fisicas
en el desarrollo de
actividades fisicas y

N5 explica diferentes
técnicas de
movimiento con el
cuerpo y valora la

N5 juzga entre un

buen y mal desarrollo
motor y la importancia
de practicar diferentes

N5 propone
modificaciones de
reglas a diferentes
juegos buscando que

N5 justifica la
importancia de una
adecuada expresion
corporal como medio

N5 justifica la
importancia de los
ritmos musicales
tradicionales como un
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respetando sus propio

importancia de una

actividades fisicas.

contribuyan mas a

de una sana relacion

medio de transmitir la

ritmo de trabajo. buena técnica en la una sana convivencia | interpersonal cultura
ejecucion de
movimientos técnicos
N6 N6 sustenta la N6 selecciona N6 valora la N6 valora la N6 valora los
Valora las importancia de una diferentes actividades | importancia de las importancia de una diferentes ritmos

capacidades fisicas
en el desarrollo de
actividades fisicas y
respeta sus propio
ritmo de trabajo.

buena técnica en la
ejecucion de

movimientos técnicos.

fisicas de acuerdo a
sus finalidades y
valora la importancia
de un buen desarrollo
motor

reglas como un medio
para contribuir a una
sana convivencia.

buena expresion
corporal como un
medio que contribuya
a mejorar las
relaciones
interpersonales

musicales propios de
su region como medio
de transmision
cultural
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INDICADORES DE DESEMPENO POR GRADO Y PERIODO

Periodo uno Periodo dos Periodo tres Periodo cuatro
Grado | Superior: en forma | Superior: en forma excepcional | Superior: en forma | Superior: en forma
4° excepcional conoce Yl | practica las diferentes formas y | excepcional practica | excepcional lleva el ritmo
objetivo diferentes juegos y | posibilidades de movimiento | movimientos, posturas y|a través de miltiples
actividades recreativas propios de la gimnasia basica reglas propias de algunos | movimientos.
juegos pre deportivos
Alto: practica con
profundidad diferentes
juegos y actividades | Alto: conoce con profundidad
recreativas diferentes formas y posibilidades Alto: maneja con
de movimiento propios de la | Alto: maneja con profundidad | profundidad el ritmo en
Basico: practica | gimnasia basica. movimientos, posturas Yy | sus movimientos.
minimamente diferentes reglas propias de algunos
juegos y actividades juegos pre deportivos.
recreativas Bésico: conoce minimamente
diferentes formas y posibilidades
de movimiento propios de la Basico: maneja
gimnasia basica. minimamente el ritmo en
Bajo: practica con dificultad Basico: maneja | algunos movimientos.
diferentes juegos y [ Bajo: conoce con dificultad | minimamente movimientos,
actividades recreativas diferentes formas y posibilidades | posturas y reglas propias de
de movimiento propios de la | algunos juegos pre
gimnasia basica. deportivos
Bajo: maneja con
Bajo: maneja con dificultad | dificultad el ritmo en
movimientos, posturas Yy | algunos movimientos
reglas propias de algunos
juegos pre deportivos
Grado | Superior: en forma Superior: en forma excepcional | Superior: en forma | Superior: en forma
5° excepcional conoce el ejecuta las diferentes formas y | excepcional practica juegos | excepcional ejecuta
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significado de sus cambios
corporales y muestra
habitos de cuidado
personal.

Alto: conoce con
profundidad el significado
de sus cambios corporales y
muestra habitos de cuidado
personal.

Bésico: conoce
minimamente el significado
de sus cambios corporales y
muestra habitos de cuidado
personal.

Bajo: conoce con dificultad
el significado de sus
cambios corporales y
muestra habitos de cuidado
personal.

posibilidades de movimiento
propios de la gimnasia basica
con elementos y sin elementos.

Alto: conoce con profundidad
diferentes formas y posibilidades
de movimiento propios de la
gimnasia basica con elementos y
sin elementos.

Basico: conoce minimamente
diferentes formas y posibilidades
de movimiento propios de la
gimnasia basica con elementos y
sin elementos..

Bajo: conoce con dificultad
diferentes formas y posibilidades
de movimiento propios de la
gimnasia basica con elementos y
sin elementos..

pre deportivos que son la
base de los deportes de
voleibol, baloncesto y futbol

Alto: ejecuta con profundidad
juegos pre deportivos que
son la base de los deportes

de voleibol, baloncesto vy
futbol

Basico: ejecuta
minimamente algunos

juegos pre deportivos que
son la base de los deportes
de voleibol, baloncesto vy
futbol

Bajo: ejecuta con dificultad
algunos juegos pre
deportivos que son la base
de los deportes de voleibol,
baloncesto y futbol

movimientos propios de
ritmos musicales propios
de su regioén.

Alto: maneja con
profundidad movimientos
propios de ritmos

musicales propios de su
region

Bésico:
minimamente
movimientos propios de
ritmos musicales propios
de su region.

maneja

Bajo: maneja con
dificultad movimientos
propios de ritmos

musicales propios de su
region
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS INSTITUCIONALES:

» Eltrabajo abierto: El trabajo que realiza el estudiante debe ser abierto (no el mismo para todos los alumnos, debe permitir la
innovacioén y propuesta de éstos), para atender a la diversidad que se presenta en el aula de clase, de acuerdo con los
necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.En conclusion, el docente puede desarrollar la unidad
didactica, bien partiendo de preguntas problematizadoras o por proyectos de aula para cada eje conceptual. El trabajo en el
aula debe ser mas flexible que directivo.

» La motivacion. Para que se de aprendizaje con sentido, se requiere que se parta de situaciones que provoquen el interés y
mantengan la atencion del educando, bien porque respondan a sus experiencias y necesidades, por su significado ludico e
imaginario o retador. También, en los casos posibles, se necesita garantizar aprendizajes funcionales, asegurando la
utilizacién por parte del alumno cuando lo necesite, tanto en la aplicacién practica del conocimiento adquirido como en su
utilizacion para llevar a cabo nuevos aprendizajes.

» El medio. Es un recurso que da coherencia a los conceptos y procedimientos trabajados en clase, ya que permiten que estos
se inserten en el medio social en que vive cotidianamente el alumno y viceversa. No necesariamente se requiere del trabajo
de campo ni la observacién directa porque el medio en que habita el estudiante trasciende lo local, territorial y nacional para
insertarse en un mundo globalizado a través de los medios de comunicacion. En la practica se asocia el estudio del medio
con salidas pedagdgicas pero no necesariamente se requiere de esto, simplemente consiste en relacionar la variable del
medio con los trabajos escolares, si la informacién que se ha de aprender se articula o conecta con las variables del medio
que rodea el estudiante, este proceso sera mas facil.

> La creatividad. Esta variable supone una combinacion, una asociacion y una transformacién de elementos conocidos para
tener un resultado novedoso, pertinente y original que de buen resultado. Se trata por tanto de hacer nuevas combinaciones
con elementos asociativos de ideas, materiales o conceptos ya conocidos pero cuya combinacién nos da un resultado
novedoso, original y alternativo.

» El mapa conceptual.Es un recurso que sirve para introducir un tema, desarrollarlo y evaluarlo. EI mapa conceptual da claridad
a la presentacion de los temas, los jerarquiza, permite la interrelacién entre los conceptos y el aprendizaje de lo
esencial.Ademas de éste, existen otras herramientas Utiles para los propdsitos aqui expuestos como: mapas mentales,
mentefactos, la V heuristica, entre otras.

» La adaptacién curricular. Lo primero que debemos de tener claro es de la diversidad de nuestros estudiantes, debemos
educar en la heterogeneidad. Aqui nos encontramos con tres casos: los alumnos con dificultades académicas, con
necesidades educativas especiales y muy avanzados; en los tres casos debemos hacer adaptaciones curriculares para
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garantizar la inclusion, evitar las altas tasas de reprobacion y disminuir las potenciales situaciones de indisciplina.

METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DEL AREA
El area de educacion fisica se orienta a desarrollar las capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las
posibilidades de movimiento de los alumnos/as, a profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como organizacion
significante del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La
ensefianza en esta area implica tanto mejorar las posibilidades de accién de los alumnos, como propiciar la reflexién sobre la
finalidad, sentido y efectos de la accién misma.

La educacién a través del cuerpo y el movimiento no puede reducirse a los aspectos perceptivos 0 motores, sino que implica
ademas aspectos expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos. el cuerpo y el movimiento se constituyen en ejes basicos de
la accion educativa en esta area.

la ensefianza de la educacion fisica ha de promover y facilitar que cada alumno y alumna llegue a comprender su propio cuerpo y
sus posibilidades y a conocer y dominar un nimero variado de actividades corporales y deportivas de modo que, en el futuro, pueda
escoger las mas convenientes para su desarrollo personal, ayudandole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos
gue le permitan mejorar las condiciones de vida y salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de
enriguecimiento y disfrute personal, y de relacién con los demas.

la educacién por el movimiento ha de plantearse como un proceso en el que, mediante una exploracién de las propias posibilidades
corporales, se activan mecanismos cognitivos y motores.

el enfoque metodolégico de la educacién fisica en la etapa de primaria tiene un caracter fundamentalmente Iidico. Teniendo en
cuenta todo lo anterior se puede plantear que una adecuada metodologia para esta area se puede hacer a través del método
inductivo deductivo el cual consiste en se guia al nifio dandole una serie de elementos para que el a través de la préctica logre
adquirir los conocimientos lo cual en educacioén fisica es viable dado que es una asignatura basicamente practica y que permite ser
muy ludicos
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EVALUACION

CRITERIOS

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

La evaluacién en el area de
Educacion Fisica, Recreacion y

Deporte; se realizara bajo tres

aspectos:
Diagnostica: Al realizar la
conducta de entrada para

determinar deficiencias o grado
de eficiencia de los estudiantes
en temas varios; asi se logra
determinar las necesidades del
area.

Formativa: Cuando el alumno se
siente estimulado, interesado,
orientado, busca solucionar sus
de

procura auto dominarse, manejar

dificultades movimiento,

bien sus recursos y practicar
buenas relaciones humanas.
Sumativa: Cuando se determina

el estado de rendimiento o

P1: Tareas
presentadas y
luego sustentadas
en las fechas
indicadas.

P1: Trabajos
entregados y
hechos en clase.

P2: Exédmenes
escritos y orales
de lo que se

trabaja en clase

P2: Trabajo fisico
sobre los temas
gue se trabajan
en la unidad

P3: EXxposiciones

grupales e
individuales
presentadas en
clase

P3: Presentacion
de cuaderno con
cada uno de los
temas.

Al iniciar el periodo de haran actividades
gue permitan determinar los saberes
previos de los estudiantes con respecto
un teme determinado, hecho esto se
podra iniciar el nuevo proceso en el cual
los estudiantes podran obtener y mejorar
los conocimientos sobre el tema.

Al evaluar se analizaran las actitudes de
los estudiantes durante el trabajo
individual y grupal, tendrd mayor validez
el interés, esfuerzo y empefio que
muestre el estudiante por realizar el
ejercicio o actividad mas que si lo hace de
manera excelente pero con una mala
actitud

con el fin de emitir un concepto final se
tendran en cuenta todos los aspectos
evaluados, anadlisis y observaciones
hechas durante el periodo ademas se
permitird al estudiante hacer una auto
evaluacion que lo lleve a repensarse para
el periodo o afio siguiente

En cada clase se evaluara la
actitud que demuestre el
estudiante para realizar las
diferentes actividades.

El uniforme sera revisado en
cada clase como un criterio
para terner en cuenta en el
aspecto de disponibilidad para
el trabajo.

Por periodo se asignaran dos
tareas para ser realizadas en
la casa.

Dos trabajos grupales, una
auto evaluacibon 'y una
coevaluacion, ademas una

evaluacion tipo icfes de los
contenidos trabajados en el
periodo y en la cual se hara
enfais en la comprensién
lectora.
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aprendizaje del alumno con
mediciones, distancias, tiempos,
repeticiones.

Para el proceso de evaluacion por
periodos se tiene muy en cuenta
el alcance de los logros del area,
ademas cada estudiante debe

hacerse una autoevaluacion.

P4: Presentacion
del uniforme

P4 Trabajo
prectico en cada
una de las clases.
Una evaluacion
por periodo tipo
saber .
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PLANES DE APOYO POR GRADO Y PERIODO

GRADO CUARTO

GRADO QUINTO

P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4
Planes de | Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la | Realizacion Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la | Fomentar la
apoyo para | participacion | participacion | participacion | de participacion del | participacié | participacién | participacion
recuperaci6 | del alumno | del alumno | del alumno | actividades alumno en la|n del | del  alumno | del alumno en
n en la clase. en la clase y | en la clase y | extracurricula | clase. alumno en | enlaclase. la clase.
estar mas | estar mas | res. la clase.

Trabajos en
el aula

Trabajos en

pendiente de
su que hacer.

Trabajos en

pendiente de
su que hacer.

Trabajos de

Trabajos en
equipos

Trabajos en el
aula

Trabajos en
el aula

Trabajos en
el aula

Trabajos en

Trabajos en el
aula

Trabajos en

equipos el aula con | consulta. colaborativos Trabajos en | equipos equipos
colaborativos | ayuda de un Trabajos en | equipos colaborativos | colaborativos
compariero Evaluar las equipos colaborativ
taIIer<_es que domine | 4ctividades colaborativos 0s
practicos de | el tema que mas le
clase _ gusten al
Trabajos  en | egydiante
equipos
colaborativos .
Trabajos en
equipos
colaborativos
Planes de | Fomentar la | Realizacion Fomentar la | Realizacién Fomentar la | Realizacion | Fomentar la | Realizacion
apoyo para | participacion | de participacién | de participacién del | de participacion | de actividades
nivelacién del alumno | actividades del alumno | actividades alumno en la | actividades | del alumno | extracurricular
en la clase. extracurricula | en la clase y | extracurricula | clase. extracurricu | en la clase y | es.

Trabajos en
el aula

Trabajos en
equipos
colaborativos

res.

Estar mas
pendiente de
su que hacer

estar mas
pendiente de
su que hacer.

Trabajos de
consulta.

res.

Trabajos en
equipos
colaborativos

Trabajos en el
aula

Trabajos en
equipos
colaborativos

lares.

Estar mas
pendiente
de su que

estar mas
pendiente de
su que hacer.

Trabajos de
consulta.

Trabajos en
equipos
colaborativos
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en el aula. hacer en el
Taller de Evaluar las aula. Evaluar las
investigacion actividades actividades
que mas le que mas le
gusten al gusten al
estudiante estudiante
Trabajos en Trabajos en
equipos equipos
colaborativos colaborativos
Planes de | Realizacién Realizacion Realizacion Realizacion Realizacion Realizacion Realizacion de | Realizacion
apoyo para | de de de de de de actividades | actividades de
profundizac actividades actividades actividades actividades actividades extracurricular | extracurriculare | actividades

ion

extracurricula
res.

Trabajos de
consulta e
investigacion

para ser
expuestos en
el grupo.
monitor  del
area.

Liderar

grupos de
trabajo.

extracurricula
res.

Trabajos de
consulta e
investigacion

para ser
expuestos en
el grupo.
Liderar

grupos de
trabajo

extracurricula
res.

Trabajos de
consulta e
investigacion

para ser
expuestos al

grupo

Liderar
grupos de
trabajo

extracurricula
res.

Trabajos de
consulta e
investigacion

para ser
expuestos en
el grupo.
Liderar

grupos de
trabajo

extracurricula
res.

Trabajos de
consulta e

investigacion
para ser
expuestos en
el grupo.

Ser monitor
del area.
Liderar

grupos de
trabajo

es.

Trabajos de
consulta e
investigacion
para ser
expuestos en
el grupo.

Liderar grupos
de trabajo

S.

Trabajos de
consulta e
investigacion

para ser

expuestos al
grupo

Liderar grupos
de trabajo

extracurricu
lares.

Trabajos de
consulta e
investigacio
n para ser
expuestos

en el grupo.

Liderar
grupos de
trabajo

52




SECRETARIA DE EDUCACION DEL GUAVIARE
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE OBRERO

PLAN DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS
COMPONENTE FORMACION HUMANA
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
CICLO 3 (GRADOS 6°- 79

DISENADO POR:
MAGISTER MARINO DE JESUS LOPEZ GARCIA

2013

53



SELECCION DE ESTANDARES Y TAXONOMIA

VERBO

COMPETENCIA MOTRIZ

COMPETENCIA EXPRESIVA
CORPORAL

COMPETENCIA AXIOLOGICA
CORPORAL

Relaciono

 las variaciones del
crecimiento de mi cuerpo
con la realizacion de
movimientos

e la practica de la actividad
fisica y los  habitos
saludables.

estados
cuerpg
agitacion,
frecuencial

Mis emociones con
fisiolégicos de  mi
(sudoracion,

alteraciones de la
cardiaca y respiratoria).

Controlo

e el movimiento en diversos
espacios, al desplazarme vy
manipular objetos

Realizo

e Secuencias de movimiento
con duracion y cadencia
preestablecidas

Comprendo

» Los efectos fisiolégicos de|
la respiracibn en el
desarrollo de la actividad
fisica.

e Los conceptos de las
pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago
aplicacion de ellas.

e Los conceptos de las
capacidades fisicas, al
participar en actividades
propias de cada una de
ellas

e y practico la relacion entre
actividad fisica Vi

recuperacion en lal

Diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestacion de|
mis emociones en situaciones de
juego vy actividad fisica

que la practica fisica se reflejal
en mi calidad de vida.

la importancia de mi tiempo para
la actividad fisica y el juego
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realizacion de los ejercicios
fisicos.

La importancia de las reglas
para el desarrollo del juego

Perfecciono

Posturas corporales propias
de las técnicas de|
movimiento

Combino

Diferentes movimientos
técnicos en la realizaciéon de
practicas deportivas.

Técnicas de tension-
relajacion y control corporal.

Identifico

Tacticas a partir de la
practica deportiva y sus
reglas.

Practico

Elementos de actividades
fisicas alternativas 0
contemporaneas

Interpreto

Situaciones de juego Y
propongo diversas
soluciones.

Contribuyo

a la conformacion equitativa
de los grupos de juego.

Organizo

Juegos para desarrollar en
la clase.

Soy

tolerante ante las diferentes
circunstancias que me
presenta el juego para
contribuir a su desarrollo.

y ejecuto danzas y practicas
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Comparo

ludicas de tradicion regional.

Ajusto

mis movimientos al movimiento
de mis comparieros y al ritmo de
la musica

Participo

en bailes folcléricos y modernos,
siguiendo pasos o coreografias.

Aplico

las variables: tipo de ejercicio,
duracion, intensidad frecuencia,
indicaciones y
contraindicaciones en la practical
del ejercicio fisico.

Procuro

cuidar mi postura en la practical
de la actividad fisica y la vidal
cotidiana
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TAXONOMIA DE BLOOM (Clasificacion de los estandares)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

RELACIONO

» las variaciones del crecimiento de
mi cuerpo con la realizacién de
movimientos

* la préactica de la actividad fisica y
los habitos saludables.

PERFECCIONO

» posturas Corporales propias de las
técnicas de movimiento

CONTRIBUYO

a la conformacion
los grupos de juego.

equitativa de

e mis emociones con estados
fisiolégicos de mi cuerpo
(sudoracion, agitacion,
alteraciones de la frecuencia
cardiaca y respiratoria).
COMPRENDO COMBINO SOY

 los efectos fisiologicos de la
respiracion en el desarrollo de la
actividad fisica.

e Comprendo los conceptos de las
pruebas que miden mi capacidad
fisica y hago aplicacién de ellas.

* los conceptos de las capacidades
fisicas, al participar en actividades
propias de cada una de ellas

» la importancia de las reglas para
el desarrollo del juego

» diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestacion de
mis emociones en situaciones de
juego y actividad fisica

» diferentes movimientos técnicos en
la realizacion de  practicas
deportivas.

e técnicas de tension-relajacion y
control corporal

tolerante ante las diferentes
circunstancias que me presenta el
juego para contribuir a su
desarrollo.

* que la practica fisica se refleja en
mi calidad de vida.
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» la importancia de mi tiempo para la
actividad fisica y el juego

COMPRENDO Y PRACTICO

* la relacién entre actividad fisica y
recuperacion en la realizacion de
los ejercicios fisicos.

PRACTICO

+ elementos de actividades fisicas
alternativas o contemporaneas

PROCURO

e cuidar mi postura en la practica de

la actividad
cotidiana

fisica y la vida

IDENTIFICO

e tacticas a partir de la practica
deportiva y sus reglas.

ORGANIZO

* juegos para desarrollar en la clase.

INTERPRETO COMPARO Y EJECUTO
e situaciones de juego y propongo e danzas y practicas ludicas de tradicion
diversas soluciones. regional.
AJUSTO

* mis movimientos al movimiento de
mis companeros y al ritmo de la
musica

PARTICIPO

* en bailes folcléricos y modernos,
siguiendo pasos o coreografias.

APLICO

» las variables: tipo de ejercicio,
duracién, intensidad frecuencia,
indicaciones y contraindicaciones
en la practica del ejercicio fisico.
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CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO

GRADO CONTENIDOS Y CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Y TEMAS
PERIODO
6° P1 | Capacidades Identificacion de elementos | Disefio de esquemas | Reconoce los beneficios de la
motrices: tedricos y practicos de la | corporales (coreografias) con | gimnasia y el desarrollo de las
gimnasia y sus cualidades | 0 sin elementos gimnasticos. cualidades fisicas para la salud
Desarrolla la | fisicas. del individuo.
Resistencia, Aplicacién de los principios y
velocidad Comprension de la | elementos  aprendidos para | Participa y valora las
importancia del desarrollo de | desarrollar las cualidades vy | actividades propuestas para la
Desarrollo de la|las cualidades y condiciones | condiciones fisicas. unidad.
coordinacion y | fisicas.
equilibrio
Clasificacion y practica de | Conocimiento de los | Aplica de una actitud positiva
Desarrollo de la|las diferentes ramas de la | diferentes tipos de gimnasia. en la practica de la gimnasia.
fuerza y la | gimnasia.
flexibilidad.

P2 | Actividades Conocimiento de las | Identificacion  de la historia y | Desarrolla trabajo en equipo
deportivas, generalidades y la Historia de | la importancia de las | con sus compafieros de clase.
recreativas de | las actividades recreativas y | actividades ludico recreativas.
aplicacion a las | ludicas Aplica lo trabajado en clase
habilidades y Desarrollo de actividades para | en su quehacer diario
destrezas Conocimiento de Las mejorar su condicién fisica

Reglas, y los fundamentos | aplicada a la vida. Aplica los fundamentos
Desarrolla técnico deportivos. recreativos trabajados en
actividades Reconocimiento y aplicacién clase.
recreativas Organizacion y Desarrollo | de las reglas basicas vy

de Actividades de | desarrollo del juego Respeta las reglas de los
Generalidades e | competencias lidicas vy juegos recreativos.
Historia de las | recreativas Utilizacion la practica de las
actividades actividades recreativas como
recreativas. medio de integracion social.
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Desarrollo de las
habilidades y
destrezas y las
actividades ludicas

P3 | Deportes basicos Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la
Baloncesto y | generalidades del baloncesto | predeportivos aplicados al | practica deportiva.
voleibol y el voleibol juego
Respeta las reglas de los
Acondicionamiento | Desarrollo del Participacion de las | deportes basicos.
Fisico Acondicionamiento Fisico y | actividades propuestas en el
los desarrollo de la unidad. Demuestra su capacidad para
Fundamentos Fundamentos técnicos del ejecutar los  fundamentos
técnicos del | baloncesto y el voleibol Reconocimiento y aplicacion técnicos de los deportes de
baloncesto y el de las reglas basicas vy | conjunto
voleibol Desarrollo de las formas | desarrollo del juego.
basicas de la planilla de juego
formas bésicas de | y las reglas del baloncesto y
la planilla de juego y | el voleibol
las reglas del el
voleibol y el
baloncesto.
P4 | Deportes basicos Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la
voleibol y el futbol generalidades del voleibol y el | predeportivos practica deportiva.
de salon futbol de salén
Participacion en las | Respeta las reglas de los
Acondicionamiento | Conocimiento del actividades propuestas en el | deportes.

Fisicoy

formas basicas de
la planilla de juego,
las reglas del
voleibol y el futbol
de sal6n

Acondicionamiento Fisico y
los

Fundamentos técnicos
voleibol y el futbol de salén

del

Desarrollo de las formas
basicas de Ila planilla de
juego, las reglas del voleibol

desarrollo de la unidad.

Reconocimiento y aplicacion

de las reglas basicas vy
desarrollo de los juegos
recreativos.

Mejoramiento de su condicién

Demuestra su capacidad para
ejecutar los  fundamentos
técnicos de los deportes de
conjunto
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Fundamentos y el futbol de salén fisica para aplicarlas a los

técnicos del futbol deportes.

de salén y el

voleibol.

7° P1 | Capacidades Identificacion de elementos | Disefio de esquemas | Desarrolla trabajo en equipo

motrices tedricos y practicos de la | corporales (coreografias) con | con sus comparieros de clase.
gimnasia y las cualidades | 0 sin elementos gimnasticos.

Desarrolla la | fisicas. Aplica lo trabajado en clase

Resistencia, Aplicacién de los principios o | en su quehacer diario

velocidad Comprension de la | elementos  aprendidos para
importancia del desarrollo de | desarrollar las cualidades vy | Aplica los fundamentos

Desarrollo de la|las cualidades y condiciones | condiciones fisicas. deportivos trabajados en clase.

coordinacion y | fisicas.

equilibrio Respeta las reglas de los
Clasificacion y practica de | Conocimiento de los | juegos deportivos.

Desarrollo de la|las diferentes ramas de la | diferentes tipos de gimnasia.

fuerza y la | gimnasia

flexibilidad.

P2 | Actividades Conocimiento de las | Identificacién de la historia y | Desarrolla ejercicios en
deportivas, generalidades y la Historia de | la importancia de la recreacién. | equipo con sus compafieros de
recreativas. las actividades recreativas y clase.

ladicas Desarrollo de las actividades
Desarrolla para mejorar su condicion fisica | Aplica lo trabajado en clase
actividades Conocimiento de Las aplicada a la vida. en su quehacer diario
recreativas Reglas, y los fundamentos

Generalidades e
Historia  de las
actividades
recreativas.

técnico deportivos.

Organizacion y Desarrollo
De las actividades ludicas y
recreativas

Reconocimiento y aplicacion
de las reglas basicas de los
juegos recreativos

Utiliza la practica de las
actividades recreativas como

Aplica durante el desarrollo
del juego los fundamentos
trabajados en clase.
Respeta las reglas de los
juegos deportivos.
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Desarrollo de las medio de integracion social.
habilidades y
destrezas
P3 | Deportes basicos Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la
generalidades del baloncesto | predeportivos practica deportiva en clase.
Acondicionamiento | y voleibol
Fisico Participacion en las | Respeta las reglas de los
Aprende la  Historia y | actividades propuestas en el | deportes.
Fundamentos objetivos del desarrollo de la unidad.
técnicos del | Acondicionamiento Fisico vy Demuestra su capacidad para
baloncesto y el|los Reconocimiento y aplicaciéon ejecutar los  fundamentos
voleibol Fundamentos técnicos del | de las reglas basicas del juego. | técnicos de los deportes de
baloncesto y el voleibol conjunto
Formas basicas de Mejoramiento de su condicién
la planilla de juego y | Desarrollo de las formas | fisica para aplicarlas a los
las reglas del el | basicas de la planilla de | deportes.
voleibol y el | juego, las reglas  del
baloncesto. baloncesto y el voleibol
P4 | Deportes basicos Aplicacion de los elementos | Participacion en las | Respeta las reglas de los

Acondicionamiento
Fisicoy

Fundamentos
técnicos del futbol
de salbn vy el

voleibol.

formas bésicas de
la planilla de juego,
las reglas del
voleibol y el futbol
de salon

teéricos del voleibol y el
futbol de salén aplicando las
capacidades fisicas

Reconocimiento y
aplicacion de las reglas
basicas al desarrollo del

juego

Comprension de
importancia del desarrollo de
las cualidades y condiciones
fisicas trabajadas en el juego
del baloncesto.

la

actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Reconoce y aplica
basicas del juego.

las reglas

Mejora su condicién fisica y las
aplica a los deportes.

deportes de conjunto.

Demuestra su capacidad para
ejecutar los  fundamentos
técnicos de los deportes de
conjunto
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CICLO: TRES (GRADOS 6-7)

GRADO 6°

GRADO 7°

META: Al terminar el ciclo 3 (6-7) los estudiantes de la Institucién Educativa, estaran en la capacidad de:
Demostrar la asimilacién de movimientos coordinativos, los conceptos de la educacion fisica y como esta aporta en su desarrollo

corporal para tener un desarrollo integral de su cuerpo.

Objetivo especifico:

libre para el desarrollo integral del individuo.

Mejorar las capacidades fisicas
mediante actividades deportivas socialmente reconocidas,
las nuevas tendencias y el aprovechamiento del tiempo

Objetivo especifico:

Desarrollar las capacidades fisicas, el manejo de
los fundamentos técnicos de los deportes socialmente trabajados,
reglamento basico mediante practicas que conlleven a una mejor
formacion integral del ser humano

Definicion de las competencias generales o mega ha

bilidades:

Axiologica Autonomia Relaciones Relacién con la | Pensamiento Creatividad Sociales y
Intra e inter | trascendencia critico reflexivo ciudadanas

Reconoce que | Reconoce la | personales Desarrolla
es un ser con | importancia de Se reconoce | Analiza de forma | habilidades Establece y pone
valores a través | tomar buenas como un  ser | critico reflexiva las | que permitan | en practica
de las | decisiones en individual y social, | distintas aplicar de una | aquellas
relaciones que | diferentes que respeta las | situaciones que | manera competencias
establece con | situaciones y diferencias, se presentan en | creativa los | ciudadanas que
los demas que | contextos para la contribuyendo a | los contextos en | diferentes le permiten
lo llevan a ser | solucién de una sana | los cuales se | conceptos, interactuar con
un buen ser | problemas. convivencia desenvuelve. capacidades vy | los demas
social. aprendizajes

para

transformar su

entorno, de

manera

responsable.
Nivel de desarrollo de las competencias generales, transversales o mega habilidades
N1:.determinar , | N1 asociar , la | N21:.determinar la | Nl:explicar la | N1Narra las | N1ldentifica los | N1 Elige
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la importancia | importancia  de | importancia  del | importancia que | diferentes elementos acciones que le
de los valores | saber tomar una | deporte para | tiene situaciones tedricos que le | permiten una
en la nuestra | buena  decision | lograr la | reconocerse problema permiten sana

vida para la|en la actividad | integracibn en la | como ser | presentadas en convivencia.
vida fisica sociedad individual su

N2:distinguir N2comprovar N2:emplear N2:diferenciar N2 Justifica las | N2 Define | N2 Valora sus
cuales los son | cuando estrategias de | de forma | causas conceptos de | comportamientos
los valores que | realizamos desarrollo en la | autbnoma si | generadoras de | acuerdo a sus | en busca de la
nos ayuda a | actividad fisica de | relaciones con el | individualidad los conflicto s de | capacidades vy | convivencia
socializarnos forma otro su alrededor. habilidades armonica con
con el entorno responsable gue le ayuden | sus pares.

a transformar
su entorno de
manera
responsable.

N3:determinar N3 : explicar que | . N3:encontrar en | N3:relacionar su | N3 Planea | N3 Jerarquiza | N3 Reorganiza
por qué hay que | consecuencias el deporte | individualidad y | posibles las sus acciones
tomar cultivar | tiene no realizar | métodos recocerla en el | soluciones de | capacidades pensando en si
los valores | calentamiento adecuados para | otro acuerdo a los | que posee las | mismo, sus
desde el hogar | antes de hacer | lograr la recursos gue | cuales le| pares y su
deporte integracion con el posee. ayudan a | entorno.
compafiero mejorar su
entorno
N4:identificar | N4:  argumentar | N4:practicar el | N4. Genera | N4 Explica las | N4 Ejemplifica | N4 Modifica las
los valores | porque debemos | deporte como | espacios de | estrategias que | experiencias acciones que le
desde el | porque se debe | medio de | convivencia conllevan a las | que se | dificultan la sana
deporte calentar integracion individual y | alternativas  de | presentan  en | convivencia.
personal social gue | solucién su entorno y de
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ayuden a

qué manera las

mejorar la puede cambiar
convivencia para mejorarlo
N5explicar la N5 narrar | N5:producir N5Narra N5 Disefia N5 Crea | N5 Proyecta sus
importancia de | diferentes buenas experiencias actividades que | situaciones de | acciones para la
los valores experiencias relaciones gue se vivan en | posibilitan aprendizaje convivencia
sobre los | sociales a través | el entorno | espacios de | que lo llevan a | armédnica con
deportes de | del deporte escolar tanto en | reflexion. transformar sus pares y el
conjunto la convivencia diferentes entorno.
individual y espacios de su
social. entorno.
N6:nombrar N6: definir la | N6:explicar como | N6Resolver N6 Evalia los | N6 Verifica que | N6 Formula
cada uno de los | actividad fisica se desarrollan las | situaciones de | procesos sus acciones | comportamientos
valores creas relaciones convivencia desarrollados. individuales para la vida
importante para personales en el | individual y deben ser | arménica entre
tu vida deporte social que se responsables pares y con el

presenten en su
entorno escolar,
familiar y la
comunidad

para lograr una
sana
convivencia.

entorno.
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INDICADORES DE DESEMPENO POR GRADO Y PERIODO

PERIODO UNO PERIODO DOS PERIODO TRES PERIODO CUATRO
GRADO | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma
6° excepcional desarrolla | excepcional desarrolla las | excepcional  desarrolla el | excepcional desarrolla el

la Resistencia y la | actividades recreativas y | Acondicionamiento Fisico el | Acondicionamiento Fisico el
velocidad. ludicas cual cumple un papel |cual cumple un papel
Alto: Profundiza en el | Alto: Reconoce con | importante en su desempefio | importante en su desempefio
desarrollo de la | profundidad, que las | deportivo en clase deportivo en clase
Resistencia y la | actividades recreativas son | Alto: reconoce Con | Alto: reconoce Con
velocidad. importantes para su | profundidad que el | profundidad que el
Basico: Diferencia | formacion educativa. Acondicionamiento Fisico | Acondicionamiento Fisico
minimamente como | Bésico: Reconoce | cumple papel importante en su | cumple papel importante en
debe desarrollar las | minimamente, que las | desempefio deportivo en clase | su desempefio deportivo en
capacidades de la | actividades recreativas son Basico: Minimamente | clase
Resistencia y |a | importantes para Su | reconoce que el | Basico: Minimamente
velocidad. formacién educativa. Acondicionamiento Fisico | reconoce que el
Bajo: Se le dificulta Bajo: Se le dificulta | cumple papel importante en su | Acondicionamiento Fisico
desarrollar las | Reconocer que las | desempefio deportivo en clase | cumple papel importante en
capacidades de | actividades recreativas son | Bajo: Se le dificulta reconocer | su desempefio deportivo en
Resistencia y la | importantes para su | que el Acondicionamiento | clase
velocidad. formacién educativa. Fisico cumple papel importante | Bajo: Se le dificulta
en su desempefio deportivo en | reconocer que el
Superior: En forma Superior: En forma | clase Acondicionamiento Fisico
excepcional desarrolla | €xcepcional  desarrolla  las cumple papel importante en
su coordinacion y su generalidades e Historia de | Superior: En forma | su desempefio deportivo en
equilibrio las actividades recreativas | excepcional desarrolla los | clase
Alto: Reconoce con | Porque las reconoce como | Fundamentos técnicos  del
profundidad como el actividades importantes para | baloncesto y el voleibol Superior: En forma
desarrollo de la | Su salud. Alto: Reconoce con | excepcional desarrolla la
coordinacion y el | Alto: _ Desarrolla con profl_mdidad los Fundamentos | planilla de juego y las reglas
equilibrio mejoran  su profundidad las | técnicos del baloncesto y el | del voleibol y el futbol de

generalidades e Historia de

voleibol como medio para su
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calidad de vida

Basico: Reconoce
minimamente el
desarrollo de la

coordinacion 'y el
equilibrio como medios
para mejorar su calidad
de vida

Bajo: Se le dificulta
Reconocer como el
desarrollo de la

coordinacion 'y el
equilibrio sirven como
medios para mejorar su
calidad de vida

Superior:  En forma
excepcional desarrolla
la fuerza y la
flexibilidad.

Alto: Con profundidad

reconoce el desarrollo
de la fuerza y la
flexibilidad como

medios para mejorar su
calidad de vida.

Basico: Reconoce
minimamente el
desarrollo de la fuerza
y la flexibilidad como
medios para mejorar su
calidad de vida.

Bajo: Se le dificulta
reconocer como el

las actividades recreativas y
ludicas porque las reconoce
como actividades importantes
para su salud.

Basico: Acepta minimamente
las generalidades e Historia
de las actividades recreativas
y lidicas porque las reconoce
como actividades porque las
reconoce como actividades
importantes para su salud.
Bajo: Se le dificulta
reconocer las generalidades
e Historia de las actividades
recreativas y lldicas porque
las reconoce como
actividades porque las
reconoce como actividades
importantes para su salud

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
habilidades y destrezas.

Alto: con profundidad
desarrolla sus habilidades y
destrezas.

Basico: Reconoce
minimamente el desarrollo de
las habilidades y destrezas

como medio para la
conservacion de su salud
Bajo: Se le dificulta

reconocer sus habilidades y
destrezas y utilizarlas como

desarrollo personal y fisico.
Basico: Reconoce
minimamente los Fundamentos
técnicos del baloncesto y el
voleibol como medio su
desarrollo personal y fisico
Bajo: Se le dificulta reconocer
los Fundamentos técnicos del
baloncesto y el voleibol como
medio su desarrollo personal y
fisico.

Superior: En forma
excepcional desarrolla la
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el baloncesto y
las reconoce como esenciales

en el aprendizaje de los
deportes.

Alto: Con profundidad
reconoce las formas basicas
de la planilla de juego y las
reglas del voleibol vy el
baloncesto.

Basico: Minimamente
reconoce las formas basicas
de la planilla de juego y las
reglas del voleibol y el
baloncesto.

Bajo: Se le dificulta reconocer
las formas basicas de Ila
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el baloncesto.

salon

Alto: Con  profundidad
conoce las formas basicas de
la planilla de juego y las
reglas del voleibol y el futbol
de salon

Basico: Aplica minimamente
las formas bésicas de la
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el futbol de
salon en clase

Bajo: Se le dificulta emplear
las formas bésicas de la
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el futbol de
salon

En forma
excepcional desarrolla los
Fundamentos técnicos del
futbol de salén y el voleibol y
los aplica para mejorar su
desempefio en clase.

Alto: Con profundidad
desarrolla los Fundamentos
técnicos del futbol de salén y
el voleibol y los aplica para
mejorar su desempefio en
clase.

Basico: Minimamente
reconoce los Fundamentos
técnicos del futbol de sal6n y
el voleibol y los aplica para
mejorar su desempefio en

Superior:
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desarrollo de la fuerza
y la flexibilidad sirve
como medios para
mejorar su calidad de
vida.

medio para la conservacion
de su salud

clase.

Bajo: Se le dificulta el
desarrollo de los
Fundamentos técnicos del

futbol de saldn y el voleibol y
aplicarlos para mejorar su
desempefio en clase.

GRADO
70

Superior:  En forma
excepcional desarrolla
la Resistencia y la
velocidad.

Alto: Profundiza en el

desarrollo de la
Resistencia y la
velocidad.

Basico: Diferencia
minimamente como
debe desarrollar las
capacidades de la
Resistencia vy la
velocidad.

Bajo: Se le dificulta
desarrollar las
capacidades de

Resistencia y la
velocidad

Superior:  En forma
excepcional desarrolla
su coordinacion 'y
equilibrio

Alto: Reconoce con
profundidad como el

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
actividades recreativas.

Alto: Reconoce con
profundidad, que las
actividades recreativas son
importantes para su
formaciéon educativa.

Basico: Reconoce
minimamente, que las
actividades recreativas son
importantes para su
formacién educativa.

Bajo: Se le dificulta
Reconocer que las
actividades recreativas son
importantes para su
formaciéon educativa.
Superior: En forma
excepcional desarrolla las

generalidades e Historia de
las actividades recreativas y
lGdicas porque las reconoce
como actividades importantes

Superior: En forma
excepcional desarrolla el
Acondicionamiento Fisico

cumple un papel importante en
su desempefio deportivo en
clase

Alto: reconoce Con
profundidad que el
Acondicionamiento Fisico

cumple papel importante en su
desempefio deportivo en clase
Basico: Minimamente
reconoce que el
Acondicionamiento Fisico
cumple papel importante en su
desempefio deportivo en clase
Bajo: Se le dificulta reconocer
gque el Acondicionamiento
Fisico cumple papel importante
en su desempefio deportivo en
clase

Superior: En forma
excepcional desarrolla los
Fundamentos técnicos del

Superior: En forma
excepcional desarrolla el
Acondicionamiento Fisico y
los fundamentos técnicos del
voleibol y el baloncesto

Alto: reconoce con
profundidad el
Acondicionamiento Fisico y
los fundamentos técnicos del
voleibol y el baloncesto

Bésico: Minimamente
reconoce los
Acondicionamiento Fisicos y
los fundamentos técnicos del
voleibol y el baloncesto

Bajo: Se le dificulta
reconocer el
Acondicionamiento Fisico y
los fundamentos técnicos del
voleibol y el baloncesto

Superior: En forma
excepcional desarrolla La
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el futbol de
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desarrollo de la
coordinacion y el
equilibrio mejoran su
calidad de vida

Basico: Reconoce
minimamente el
desarrollo de la

coordinacion y el
equilibrio como medios
para mejorar su calidad
de vida

Bajo: Se le dificulta
Reconocer como el
desarrollo de la

coordinacion y el
equilibrio sirven como
medios para mejorar su
calidad de vida.

Superior:  En forma
excepcional desarrolla
su flexibilidad y Ila
fuerza

Alto: Con profundidad
reconoce que el

desarrollo de la fuerza
y la flexibilidad sirven
como medios para
mejorar su calidad de
vida.

Basico: Reconoce
minimamente que la
fuerza y la flexibilidad
le sirven como medios
para mejorar su calidad

para su salud.

Alto: Desarrolla con
profundidad las
generalidades e Historia de
las actividades recreativas y
lidicas porque las reconoce
como actividades importantes
para su salud.

Basico: Acepta minimamente
las generalidades e Historia
de las actividades recreativas
y lidicas porque las reconoce
como actividades porque las
reconoce como actividades
importantes para su salud.
Bajo: Se le dificulta
reconocer las generalidades
e Historia de las actividades
recreativas y lidicas porque
las reconoce como
actividades porque las
reconoce como actividades
importantes para su salud.

Superior: En forma
excepcional desarrolla sus
habilidades y destrezas

Alto: Con profundidad
desarrolla sus habilidades y
destrezas y las utiliza como
medio para mejorar su salud
Bésico: Minimamente
desarrolla sus habilidades y
destrezas y las utiliza como

baloncesto y el voleibol

Alto: Reconoce con
profundidad los Fundamentos
técnicos del baloncesto y el
voleibol como medio para su
desarrollo personal y fisico.
Basico: Reconoce
minimamente los Fundamentos
técnicos del baloncesto y el
voleibol como medio su
desarrollo personal y fisico.
Bajo: Se le dificulta reconocer
los Fundamentos técnicos del
baloncesto y el voleibol como
medio su desarrollo personal y
fisico.

Superior; En forma
excepcional desarrolla la
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el baloncesto y
las reconoce como esenciales

en el aprendizaje de los
deportes.

Alto: Con profundidad
reconoce las formas bésicas
de la planilla de juego y las
reglas del voleibol y el
baloncesto.

Basico: Minimamente
reconoce las formas basicas
de la planilla de juego y las
reglas del voleibol y el
baloncesto

salon

Alto: Con  profundidad
conoce las formas basicas de
la planilla de juego y las
reglas del voleibol y el futbol
de salon

Basico: Aplica minimamente
las formas basicas de Ila
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el futbol de
salon en clase

Bajo: Se le dificulta emplear
las formas basicas de la
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el futbol de
salon

En forma
excepcional desarrolla los
Fundamentos técnicos del
futbol de saldn y el voleibol y
los aplica para mejorar su
desempefio en clase.

Alto: Con  profundidad
desarrolla los Fundamentos
técnicos del futbol de salén y
el voleibol y los aplica para
mejorar su desempefio en
clase.

Bésico: Minimamente
reconoce los Fundamentos
técnicos del futbol de sal6n y
el voleibol y los aplica para
mejorar su desempefio en

Superior:
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de vida.

Bajo: Desarrolla con
dificultad la fuerza y la
flexibilidad para
utilizarlas como medio
para mejorar su calidad
de vida.

medio para mejorar su salud.
Bajo: Con dificultad
desarrolla sus habilidades y
destrezas y las utiliza como
medio para mejorar su salud.

Bajo: Se le dificulta reconocer
las formas béasicas de la
planilla de juego y las reglas
del voleibol y el baloncesto

clase.

Bajo: Se le dificulta el
desarrollo de los
Fundamentos técnicos del

futbol de saldn y el voleibol y
aplicarlos para mejorar su
desempefio en clase.
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS:

La ficha de seguimiento individual al programa de apoyo, es el compendio del seguimiento y acompafiamiento que hace el docente a
las actividades de apoyo que desarrolla el estudiante para evidenciar la superacion de debilidades académicas en su proceso de
formacion o para potencializar sus desempefios superiores 0 para mostrar avances, progresos en lo académico, desarrollo social y
personal, mejoria en las habilidades de socializacion para aquellos con NEE. Se registra después de la realizacion de la actividad
de apoyo, por cada uno de los docentes responsables de las areas que requieren apoyo de acuerdo a los resultados obtenidos en el
proceso. Las fichas estaran a cargo de cada director de grupo, éste debera responder por cada una de ellas y entregarlas a la
coordinacion académica una vez finalizado el afio lectivo.

YV VY

El trabajo abierto.

La motivacion teniendo en cuenta sus gustos y preferencias.
La creatividad de acuerdo a su capacidad.

El trabajo individual como en equipo.

Para desarrollar los contenidos de la asignatura en el area de educacion fisica se buscara que el alumno sea un participante activo —
meta cognitivo, motivacional y conductualmente de los procesos cognitivos y de formacién, con la responsable orientacién del
docente buscando el desarrollo de habilidades como reconocer, identificar mediante actividades tales como:

YVVYVYY

Y

Talleres y ejercicios

Exposiciones

Capacidad para realizar ejercicios en forma continua y a ritmo sostenido

Habilidad para obtener su frecuencia respiratoria y el pulso cardiaco en la ejercitacién e interpretarlos

Capacidad para dosificar el trabajo fisico realizado de acuerdo con sus posibilidades individuales y a las demandas
establecidas

Capacidad para realizar los ejercicios de flexibilidad y movilidad articular en forma correcta y aplicarlos como medios de
calentamiento o de preparacion para la realizacion de una actividad de mayor exigencia

71




EVALUACION

CRITERIO

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

La evaluacion del area de Educacion
fisica, debe ser un proceso
permanente, continlo a través del cual
se obtiene informacién para valorar el
proceso de aprendizaje del estudiante,
gue permita reconocer los avances y
limitaciones en el proceso individual de
los mismos, debe ser -cualitativa
apuntando a los Indicadores de de
desempefio que abarque los aspectos
cognitivos, procedimentales y
actitudinales que lleven tanto al
estudiante como al docente a
reflexionar sobre el trabajo realizado

Trabajo en equipo

Actividades
jugadas por grupos
e individuales.

Actividades en
conos individuales.

Talleres  tedricos
individuales.

Juegos
predeportivos  por
equipos.

Exposiciones
tedricas por
parejas.

Juegos ladicos vy
recreativos

Pruebas fisicas

Se relnen en equipos
de trabajo para
desarrollar los juegos
predeportivos del futbol
de saldn, el baloncesto,
el voleibol, el balon
mano

Desarrollar actividades
motrices individuales y
grupales

desarrollar
capacidades y
cualidades fisicas

condicionales y las
habilidades motrices
béasicas

Por equipos realizar
una investigacion 'y
hacer exposiciones
teéricas y practicas
sobre los deportes
basicos, el cuerpo
humano.

Trabajo de los
fundamentos técnicos
de los deportes basicos
individual y colectivo

Una evaluacion
mensual del trabajo
tedrico realizado en
clase durante el
periodo

Una consulta por
periodo

Una exposicidon en
el segundo periodo

En cada clase se
trabajaran los
fundamentos
técnicos, y se
desarrollaran
habilidades motrices
basicas,
fundamentos
técnicos y tacticos
de cada deporte.
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PLANES DE APOYO POR GRADO Y PERIODO

GRADOS PERIODOS PLANES DE APOYO PARA | PLANES DE APOYO PARA | PLANES DE APOYO PARA
RECUPERACION NIVELACION PROFUNDIZACION
6° P1 <+ Realizacion de talleres <+ Fomentar la + Realizacién de
participacion del actividades
<+ Pruebas orales o] alumno en la clase. extracurriculares.
escritas.
<+ Realizacion de talleres.
% Realizacién de pruebas
fisicas.
P2 % Asignacion de talleres « Fomentar la % Ser monitor del area.
especificos de estudio, participacion del
alumno en la clase. +» Realizacion de
% Exposicion del tema actividades
<+ Pruebas fisicas extracurriculares.
<+ Evaluacion.
P3 % Realizacién de trabajos « Fomentar la % Ser monitor del area.
escritos y exposiciones participacion del
alumno en la clase
<+ Sustentacion oral
<+ Pruebas fisicas
P4 <+ Fomentar la «+» Fomentar la «» Ser monitor del area.
participacion del participacion del

alumno en la clase.

<+ Realizacién de talleres.

alumno en la clase.

<+ Pruebas fisico

deportivas

% Orientaciones para el
estudio independiente
(fijar metas, buscar y
utilizar recursos,
evaluar progresos).
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P1 % Realizacion de talleres « Fomentar la % Ser monitor del area.
participacion del
+» Pruebas orales y alumno en la clase. % Realizacion de
escritas. actividades
« Pruebas fisico extracurriculares.
deportivas
P2 « Fomentar la « Fomentar la % Colaborar con los
participacion del participacion del estudiantes que
alumno en la clase. alumno en la clase. evidencian un ritmo de
aprendizaje mas lento.
% Asignaciéon de temas % Pruebas fisico
especificos de estudio, deportivas % Trabajos de consulta e
retroalimentacion y investigacion para ser
evaluacién expuestos en el grupo.
P3 « Fomentar la « Fomentar la % Ser monitor del area.
participacion del participacion del
alumno en la clase. alumno en la clase. % Desarrollar actividades
deportivas, donde el
+» Realizacién de trabajos +» Pruebas fisico estudiante participe de
escritos y exposiciones deportivas forma activa
+» Sustentacion oral
P4 + Fomentar la + Fomentar la % Que el estudiante
participacion del participacion del organice torneos
alumno en la clase. alumno en la clase. deportivos a  nivel
grupal, desarrollando el
% Pruebas fisico % Pruebas fisico toda la estadistica que
deportivas deportivas este arroje.
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL GUAVIARE
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOSE OBRERO

PLAN DE ESTUDIOS POR COMPETENCIAS
COMPONENTE FORMACION HUMANA
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES
CICLO 4 (GRADOS 8° - 9°)

DISENADO POR:
MAGISTER MARINO DE JESUS LOPEZ GARCIA

2013

75



SELECCION DE ESTANDARES Y TAXONOMIA

COMPETENCIA EXPRESIVA COMPETENCIA AXIOLOGICA
VERBO COMPETENCIA MOTRIZ CORPORAL CORPORAL

e que el movimiento incide en el valor que tiene el juego y la

mi desarrollo actividad fisica como parte de mi
formacion.
mis potencialidades para realizan
actividad fisica orientada hacia

Reconozco mi salud.

el estado de mi condicion fisica,
interpretando los resultados de
pruebas especificas para ello.

e movimientos de] ¢ técnicas de expresién corporal actividades fisicas para Ia
desplazamiento Vi para la manifestacion y el control conservacién de mi salud.
manipulacion. de mis emociones, en situaciones

de juego y actividad fisica
* Modalidades  gimnasticas
Selecciono para la realizacion de
esquemas de movimiento.

e Técnicas de tension
relajacion de control
corporal.

e Actividades para mi tiempo
de ocio.

e movimientos con uso de

Combino elementos, al oir una
melodia musical

» larespiracion y la relajacion
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Controlo

en situaciones de actividad
fisica

Cuido

mi postura corporal desde
principios anatémicos en la
realizaciébn de movimientos

Domino

la ejecucion de formas
técnicas de movimiento de
diferentes practicas motrices
y deportivas.

Comprendo

las exigencias técnicas Y
tacticas en la préactica de
deportes individuales y de
conjunto.

las razones biologicas del
calentamiento Vi
recuperacion y las aplico.

la importancia de la
actividad fisica para una
vida saludable.

Las caracteristicas del juego
y las pongo en practica para
su realizacion.

Ejercito

Técnicas de actividades
fisicas  alternativas, en
buenas condiciones de
seguridad

Relaciono

los resultados de pruebas
fisicas de afios anteriores,
Con el fin de mejorarlas.

métodos para el desarrollo

77




Identifico

de cada una de mis
capacidades fisicas y los
aplico

Aplico

procedimientos de actividad
fisica y pausas de descanso
para controlar la fatiga en la
realizaciébn de actividades
fisicas.

Decido

las acciones mas efectivas
para resolver las diversas
situaciones del juego

Apropio

las reglas de juego y las
modifico, si es necesario

Establezco

relaciones de empatia con
los comparieros para
preservar el momento de
juego

Participo

en la ejecucién y organizacion de
muestras de danzas regionales
colombianas.

Propongo

secuencias de movimiento con
mis compafieros, que se ajusten
a la musica

Realizo

danzas teniendo en cuenta el uso|
de coreografias y planimetrias

Logro

manejar los estados de ansiedad,
usando técnicas de respiracion yj
relajacion.

Me
preocupo

por la formacion de habitos
de postura e higiene corporal
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TAXONOMIA DE BLOOM (Clasificacion de los estandares)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

RECONOZCO

* que el movimiento incide en mi
desarrollo.

» el valor que tiene el juego y la
actividad fisica como parte de mi
formacion.

* mis potencialidades Para realizar
actividad fisica orientada hacia mi
salud.

« el estado de mi condicién fisica,
interpretando los resultados de
pruebas especificas para ello.

SELECCIONO

* movimientos de desplazamiento
y manipulacion.

* Modalidades Gimnasticas para la
realizacion de esquemas de
movimiento.

» Técnicas de tension y relajacién de
control corporal.

» Actividades para mi tiempo de
libre.

» técnicas de expresion corporal
para la manifestacion y el control
de mis emociones, en situaciones
de juego y actividad fisica

CUIDO

desde
en la

e mi postura corporal
principios  anatémicos
realizacion de movimientos.

e actividades fisicas para la
conservacion de mi salud.
COMPRENDO COMBINO DECIDO

» Las exigencias técnicas y tacticas e Movimientos con uso de » las acciones mas efectivas para
en la practica de deportes elementos, al oir una melodia resolver las diversas situaciones
individuales y de conjunto. musical. del juego.

 las razones Bioldgicas del
calentamiento y recuperacion y las
aplico.
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* la importancia de la actividad fisica
para una vida saludable.

» Las caracteristicas del juego y las

pongo en practica para su
realizacion.
RELACIONO CONTROLO APROPIO

* los resultados de pruebas fisicas
de afios anteriores, con el fin de
mejorarlas.

* la respiracion y la relajacion en
situaciones de actividad fisica.

» lasreglas de juego y las modifico,
si es necesario.

IDENTIFICO

e métodos para el desarrollo de
cada una de mis capacidades
fisicas y los aplico.

DOMINO

» la ejecucion de formas técnicas de
movimiento de diferentes practicas
motrices y deportivas.

ESTABLEZCO

e relaciones de empatia con los
compafieros para preservar el
momento de juego.

EJERCITO

» técnicas de actividades fisicas

ME PREOCUPO

e por la formacién de habitos de

alternativas, en buenas postura e higiene corporal
condiciones de seguridad.
APLICO

e procedimientos de actividad fisica
y pausas de descanso
para controlar la fatiga
en la realizacion
De actividades fisicas.

PARTICIPO
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* enlaejecucion
y organizacién de muestras

De danzas regionales
colombianas.
PROPONGO

e secuencias
de movimiento con mis
compafieros, que se ajusten a la
musica

REALIZO

* danzas teniendo
en cuenta el uso de coreografias y
planimetrias

LOGRO

* manejar los estados
de ansiedad, usando
Técnicas de respiracibn vy
relajacion.
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CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO Y PERIODO

GRADO CONTENIDOS Y CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Y TEMAS
PERIODO
8° P1 | Capacidades y | Identificacion de elementos | Aplicacion de los principios y | Reconoce los beneficios y
cualidades tedricos y practicos de las | elementos aprendidos para | desarrollo que traen las
motrices basicas: cualidades fisicas. desarrollar las cualidades o cualidades fisicas para la salud
Condiciones fisicas. del individuo.
Elementos tedricos | Comprensién de la
de las cualidades | importancia de desarrollar de | Conocimiento de los | Participa y valora las
fisicas las cualidades y condiciones | diferentes tipos de capacidades | actividades propuestas en la
fisicas. fisicas unidad.
Acondicionamiento
Fisico. Disefio de esquemas | Participacion responsable en | manifiesta una actitud positiva
(pruebas) aplicados a las | pruebas fisicas, como trabajo | en la practica de los juegos
Desarrollo de | cualidades fisicas. para desarrollar en clase. predeportivos
ejercicios y
actividades  sobre
las cualidades
fisicas.
P2 | Recreacion Conocimiento de las | Identificacién  de la historia y | Desarrolla del trabajo en
generalidades y la Historia de | la importancia de las | equipo con sus compafieros de
Juegos las actividades recreativas y | actividades ladico recreativas. | clase.
predeportivos lidicas
Desarrollo de actividades para | Aplica lo trabajado en clase
Reglas de los | Conocimiento de Las mejorar su condicidn fisica | en su quehacer diario
deportes Reglas, y los fundamentos | aplicada a la vida.

Desarrollo de las
capacidades fisicas
aplicadas a los
deportes

técnico deportivos.

Organizacion y Desarrollo
de Actividades de
competencias lidicas vy
recreativas

Reconocimiento y aplicacion
de las reglas basicas vy
desarrollo del juego

las

Utiliza la practica de

Aplica los fundamentos
recreativos trabajados en
clase.

Respeta las reglas de los

juegos deportivos.
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actividades recreativas como
medio de integracion social.

P3 | Fundamentos Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la
Técnicos y tacticog generalidades del voleibol predeportivos  aplicados al | practica deportiva.
del juego del voleibol voleibol
Desarrollo del Respeta por las reglas del
Desarrollo del | Acondicionamiento Fisico y | Participacion de las | voleibol.
acondicionamiento | los actividades propuestas en el
fisico del voleibol Fundamentos técnicos del | desarrollo de las clases. Demuestra de su capacidad
voleibol para ejecutar los fundamentos
Formas baésicas de Reconocimiento y aplicacion técnicos del voleibol.
la planilla de juegoy | Desarrollo de las formas | de las reglas basicas del
las reglas del el | basicas de la planilla de juego | voleibol
voleibol y las reglas del voleibol
Desarrollo de los
Fundamentos
técnicos del voleibol
P4 | Fundamentos Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la
técnicos y tacticos generalidades del futbol de | predeportivos practica deportiva.
al juego del fatbol | salén
de salon. Participacion en las | Respeta por las reglas del

Acondicionamiento
Fisico

formas basicas de
la planilla de juego y
reglas del futbol de
salon

Fundamentos

técnicos del futbol

de salén

Conocimiento del
Acondicionamiento Fisico vy
los

Fundamentos técnicos del
futbol de saldn

Desarrollo de las formas
basicas de la planilla de

juego, las reglas del futbol de
salén

actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Reconocimiento y aplicacion
de las reglas basicas vy
desarrollo del futbol de saldn.

Mejoramiento de su condicién
fisica para aplicarlas al futbol
de sal6n

futbol de salén

Demuestra su capacidad para
ejecutar los  fundamentos
técnicos del futbol de salén
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90

P1 | Capacidades Identificacion de los | Disefio de esquemas | Desarrolla trabajo en equipo
coordinativas y | elementos tedricos y | corporales (coreografias) con y | con sus compafieros de clase.
cualidades practicos de las cualidades | sin elementos.
motrices basicas: motrices basicas. Aplica lo trabajado en clase

Aplicacién de los principios o | en su quehacer diario

Elementos tedricos | Comprensién de la | elementos  aprendidos para
y practicos de las | importancia de desarrollar de | desarrollar las cualidades y | Aplica los fundamentos
cualidades fisicas. las cualidades y condiciones | condiciones fisicas. aprendidos sobre las

fisicas. capacidades motrices basicas.
Acondicionamiento
Fisico. Disefio de pruebas aplicadas | Conocimiento de los

a las cualidades fisicas y a | diferentes tipos de cualidades y
Desarrollo de las las CMB capacidades motrices basicas
Capacidades
coordinativas.

P2 | Fundamentos Conocimiento de las | Identificacion de la historia y | Desarrolla ejercicios en
técnicos de la | generalidades y la Historia de | la importancia de la recreacion. | equipo con sus compaferos de
recreacion. las actividades recreativas y clase.

ladicas Desarrollo de las actividades
Elementos tedricos para mejorar su condicion fisica | Aplica lo trabajado en clase
y practicos de los | Conocimiento de Las aplicada a la vida. en su quehacer diario
deportes Reglas, y los fundamentos

técnico deportivos. Reconocimiento y aplicacion Aplica durante el desarrollo
Juegos de las reglas basicas de los | del juego los fundamentos
predeportivos Organizacion y Desarrollo juegos recreativos trabajados en clase.

De las actividades ludicas y
Acondicionamiento | recreativas Utiliza la practica de las | Respeta las reglas de los
fisico general actividades recreativas como | juegos pre deportivo.

medio de integracion social.

P3 | préctica del | Conocimiento de las | Desarrollo de juegos | Demuestra interés por la

voleibol generalidades del voleibol predeportivos del voleibol practica deportiva en clase.
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Acondicionamiento
Fisico

Fundamentos

Aprende la
objetivos del
Acondicionamiento Fisico y
los

Historia y

Participacion en las
actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Respeta las del

voleibol.

reglas

Demuestra su capacidad para

técnicos y tacticos Fundamentos técnicos del | Reconocimiento y aplicacion ejecutar los  fundamentos
voleibol de las reglas basicas del | técnicos del voleibol.
Formas bésicas de voleibol.
la planilla de juego y | Desarrollo de las formas
reglas del voleibol. basicas de la planilla de | Mejoramiento de su condicion
juego, las reglas del voleibol fisica para aplicarlas a los
deportes.
P4 | Practica del futbol | Aplicacién de los elementos | Participacion en las | Respeta las reglas del futbol

de salon.
Fundamentos
técnicos y tacticos

Acondicionamiento
Fisico

formas basicas de
la planilla de juego y
reglas del futbol de
salon

tedricos del futbol de salén

aplicando las capacidades
fisicas
Reconocimiento y
aplicacion de las reglas
basicas al desarrollo del
juego

Comprension de la
importancia del desarrollo de
las cualidades y condiciones
fisicas trabajadas en el futbol
de salén.

actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Reconocimiento y aplicacion
las reglas basicas del juego.

Mejoramiento de su condicién
fisica y la aplica a los deportes
bésicos.

de salon

Demuestra de su capacidad
para ejecutar los fundamentos
técnicos de los deportes de
conjunto
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CICLO: CUATRO (GRADOS 8° - 99)

GRADO 8&° | GRADO 9°

META: Al terminar el ciclo 4 (8-9) los estudiantes de la Institucién Educativa, estaran en la capacidad de:

Demostrar la asimilacion de los fundamentos técnico - deportivos de los diferentes deportes y la recreacion, Para asi tener un
desarrollo integral de su cuerpo, y podran también reconocer las reglas basicas de los deportes de conjunto (fatbol, baloncesto,
voleibol y futbol de salén).

Objetivo especifico:  Propiciar en el estudiante el sentido de | Objetivo especifico: Desarrollar las capacidades fisicas, el manejo
cuidado y respeto por su cuerpo y asi tener un buen | de los fundamentos técnicos de los deportes socialmente trabajados,
desarrollo fisico y mental reglamento basico mediante practicas que conlleven a una mejor
formacion integral del ser humano

Definicion de las comp etencias generales o mega habilidades:

Autonomia Axioldgica Relaciones Relacién con la | Pensamiento Creatividad Sociales vy
Reconoce la | Reconoce que es | Intra e inter | trascendencia critico reflexivo Desarrolla ciudadanas
importancia de | un ser con valores | personales Se reconoce | Analiza de forma | habilidades
tomar buenas |a través de las como un ser | critico reflexivo las | que permitan | Establece vy
decisiones en | relaciones que individual y social, | distintas aplicar de una | pone en
diferentes establece con los que respeta las | situaciones que se | manera practica
situaciones y | demas que lo diferencias, presentan en los | creativa los | aquellas
contextos para | llevan a ser un contribuyendo a | contextos en los | diferentes competencias
la solucién de | buen ser social. una sana | cuales se | conceptos, ciudadanas
problemas. convivencia desenvuelve. capacidades vy | que le
aprendizajes permiten
para interactuar
transformar su | con los
entorno, de | demés
manera
responsable.
Nivel de desarrollo de las competencias generales, transversales o mega habilidades
N1 describe las | N1 Fija normas | N1 Define la| N1 Identifica su | N1 Identifica | N1 Describe | N1 Enumera
actividades que | claras de | importancia del | entorno para | oportunidades con agrado | actividades
mejoran Su | convivencia juego en su | mejorarlo. que le da la | actividades que | jugadas en
condicioén fisica. desarrollo practica deportiva | favorecen la | las que
personal. para superarse sana interactlien
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convivencia hombres vy
mujeres
N2 distingue los | N2 Explica la | N2 Extrae | N2 Relaciona lo | N2 Distingue el | N2 Explica la | N2 Explica la
aspectos de la | importancia de la | conclusiones aprendido con su | deporte que mas | manera como a | importancia
educacion disciplina aplicada | sobre su practica | practica beneficios le da. | través del juego | de la
fisica gue | al diario vivir. deportiva y  sus | deportiva. se integra con | educacion
influyen en su beneficios. los demas fisica en su
salud mental. desarrollo
social.
N3 descubre los | N3  Aplica 1o | N3 Resuelve | N3 Usa sus | N3 Descubre en | N3 Resuelve | N3
beneficios de | aprendido en la | conflictos conocimientos que deporte | por la via del | Ejemplifica
una buena | clase para mejorar | a través del juego. | para el beneficio | puede sobresalir. | dialogo las | situaciones
practica su entorno. propio y el de los diferencias con | en las que el
deportiva. demas los juego lo
compaferos. hace mas
sociable.
N4 Combina | N4 Proyecta | N4 Planifica | N4 Crea grupos | N4 Disefia un | N4 Planifica | N4 Crea
ejercicios que | respeto por las | actividades que lo | de trabajo para | Proyecto de vida | actividades ambientes de
mejoran su | diferencias de los | integran con el | compartir sus | basado en | fisicas y | juego y ladica
condicion fisica | compafieros. grupo. conocimientos. actividad fisica y | recreativas para mejorar
y su salud deporte. integradoras. la
mental. convivencia.
N5 Planifica | N5 Crea | N5 Disefia rutinas | N5 Proyecta sus | N5 Combina la | N5 Organiza
actividades para | ambientes de | de ejercicios para | conocimientos practica deportiva | equipos de | N5 Combina
desarrollar  en | armonia dentro | afianzar la | en beneficios de | con un excelente | trabajo para | actividades
su tiempo libre. | del grupo. personalidad. los demas rendimiento desarrollar fisicas y
académico. actividades recreativas
deportivas. en las que
participen
hombres vy
mujeres.
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N6 Aprecia el | N6Planifica N6 Critica de | N6Aprecia la | N6Compara las | N6Fundamenta | N6 Justifica
trabajo de los | actividades que | forma constructiva | importancia de | fortalezas que | nhormas la igualdad
compaferos Yy | mejoran la|la vivir para servir | trae la practica | deportivas de todos los
se preocupa por | convivencia dentro | Falta de | al préjimo deportiva para su | aplicables a la | seres
aportarle al | del grupo. compromiso  con vida convivencia humanos.
grupo. las actividades de

la clase.
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INDICADORES DE DESEMPENO POR GRADO Y PERIODO

PERIODO UNO PERIODO DOS PERIODO TRES PERIODO CUATRO
GRADO | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma
8° excepcional desarrolla los | excepcional desarrolla | excepcional desarrolla el | excepcional desarrolla el
elementos tedricos y | juegos predeportivos, | Acondicionamiento Fisico del | Acondicionamiento Fisico

practicos de las cualidades
fisicas

Alto: estudia con
profundidad los elementos
tedricos y practicos de las
cualidades fisicas

Basico: Reconoce
minimamente los
elementos tedricos y

practicos de las cualidades
fisicas

Bajo: Se le dificulta
reconocer los elementos
tedricos y préacticos de las
cualidades fisicas

Superior: En forma
excepcional desarrolla el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante
para su desempefio en
clase

Alto: Reconoce con
profundidad que el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante

como actividad para el
desarrollo de los deportes

Alto: Reconoce con
profundidad los juegos
predeportivos, como

principal actividad para el
desarrollo de los deportes
basicos

Basico: Reconoce
minimamente los juegos
predeportivos, como

principal actividad para el
desarrollo de los deportes
basicos

Bajo: Reconoce  con
dificultad los juegos
predeportivos, como

principal actividad para el
desarrollo de los deportes
basicos.

Superior; En forma
excepcional desarrolla las

reglas de los deportes
basicos para un buen
desempefio

Alto: Conoce con

voleibol y reconoce que este
cumplen papel importante en
su desempefio deportivo en
clase

Alto: Reconoce con
profundidad que el
Acondicionamiento Fisico del
voleibol cumple papel
importante para su desempefio
en clase.

Basico: Reconoce
minimamente que el
Acondicionamiento Fisico del
voleibol cumple papel
importante para su desempefio
en clase.

Bajo: Reconoce con dificultad

gue el Acondicionamiento
Fisico del voleibol cumple
papel importante para su
desempefio en clase.

Superior: En forma
excepcional  desarrolla la
planilla de juego y las reglas
del voleibol

Alto: Identifica con

del futbol de salén para
mejorar su desempefio en
clase.

Alto: Emplea con
profundidad el
Acondicionamiento  Fisico

del futbol de sal6n para su
buen desempefio en clase.

Basico: Utiliza
minimamente el
Acondicionamiento  Fisico
del futbol de salén para su
buen desempefio en clase.

Bajo: Se le dificulta utilizar
de manera Optima los
Acondicionamiento  Fisico
del futbol de sal6n para su
buen desempefio en clase.

Superior; En forma
excepcional desarrolla las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
futbol de salén

Alto: Emplea con
profundidad la planilla de
juego y las reglas del futbol
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para su desempefio en
clase

Basico: Reconoce
minimamente el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante

para su desempefio en
clase

Bajo: Se le dificulta
reconocer el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante
para su desempefio en
clase.

Superior: En  forma
excepcional desarrolla
ejercicios y actividades que
le ayudan a mejorar sus
cualidades fisicas.

Alto: Desarrolla  con
profundidad  ejercicios vy
actividades  sobre las
cualidades fisicas y las
aplica para su 6ptimo
desempefio en clase.

Bésico: Reconoce
minimamente  que los
ejercicios 'y actividades

sobre las cualidades fisicas
son esenciales para su
buen desempefio en clase.
Bajo: Se le dificulta

profundidad las reglas de
los deportes basicos para
su buen desarrollo

Basico: Reconoce
minimamente profundidad
las reglas de los deportes

basicos para su buen
desarrollo
Bajo: Reconoce con

dificultad las reglas de los
deportes basicos para su
buen desarrollo

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
capacidades fisicas de los
deportes y las aplica en
clase.

Alto:  Con profundidad
desarrollo las capacidades
fisicas aplicadas a los
deportes y las utiliza para
lograr un Optimo
desempefio en clase.
Bésico: Minimamente
desarrolla las capacidades
fisicas aplicadas a los
deportes y las utiliza para
lograr un buen desempefio
en clase.

Bajo:. se le (dificulta
desarrollar las capacidades
fisicas aplicadas a los
deportes y utilizarlas en

profundidad las formas basicas
de la planilla de juego y las
reglas del el voleibol para su
buen desempefio en clase
Bésico: Minimamente
identifica las formas bésicas de
la planilla de juego y las reglas
del el voleibol para su buen
desempefio en clase
Bajo: Asocia con dificultad las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
voleibol para su buen
desempefio en clase
En forma
los
del

Superior:
excepcional desarrolla
Fundamentos técnicos
voleibol y los aplica en clase
Alto: Desarrolla con
profundidad los Fundamentos

técnicos del voleibol y los
aplica en clase.
Bésico: Desarrolla

minimamente profundidad los
Fundamentos técnicos del
voleibol y los aplica en clase.
Bajo: Con dificultad desarrolla
los Fundamentos técnicos del
voleibol y los aplica en clase.

de salobn para su buen
desempefio en clase

Basico: Emplea
minimamente la planilla de
juego y las reglas del futbol
de salén para su buen
desempefio en clase

Bajo: Se le dificulta utilizar
la planilla de juego y las
reglas del futbol de sal6n
para su buen desempefio en
clase.

En forma
desarrolla los
técnicos del

Superior:
excepcional
fundamentos
futbol de salén

Alto: Con  profundidad
desarrolla Fundamentos
técnicos del futbol de salon
y los aplica en clase.

Basico: Minimamente
reconoce los fundamentos
técnicos del futbol de salon
y los aplica en clase.

Bajo: se le dificulta
reconocer los fundamentos
técnicos del futbol de salén
para aplicarlos en clase.
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desarrollar ejercicios y | clase.
actividades  sobre las
cualidades fisicas.
GRADO | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma
9° excepcional desarrolla los | excepcional desarrolla los | excepcional desarrolla el | excepcional desarrolla el
elementos tedricos y | elementos  tedricos y | Acondicionamiento Fisico y | Acondicionamiento Fisico y
practicos de las cualidades | practicos de los deportes y | reconoce que los | Fundamentos técnicos del
fisicas los aplica en su | Fundamentos técnicos del | futbol de sal6on para su
Alto: estudia con | desempeifio en clase voleibol cumplen papel | desempefio en clase.
profundidad los elementos | Alto: Aplica con | importante en su desempefio | Alto: Emplea con
tedricos y practicos de las | Profundidad los elementos | deportivo en clase. profundidad el

cualidades fisicas
Basico: Reconoce
minimamente los
elementos tedricos y
practicos de las cualidades
fisicas

Bajo: Se le dificulta
reconocer los elementos
tedricos y préacticos de las
cualidades fisicas

Superior: En forma
excepcional desarrolla el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante
para su desempefio en
clase

Alto: Reconoce con
profundidad que el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante

tedricos y practicos de los
deportes y los aplica en su
desempefio diario
Basico: Identifica
minimamente los
elementos  tedricos vy
practicos de los deportes y
los aplica en su
desempefio diario

Bajo: Con dificultad
identifica los elementos
tedricos y practicos de los
deportes y los aplica en su
desempefio diario

Superior; En forma
excepcional desarrolla los
fundamentos técnicos de
los deportes basicos y los
desarrolla en clase.

Alto: Reconoce con

Alto: Reconoce con
profundidad que el
Acondicionamiento Fisico y los
Fundamentos técnicos del
voleibol cumplen papel
importante para su desempefio
en clase.

Bésico: Reconoce
minimamente que el
Acondicionamiento Fisico y los
Fundamentos técnicos del
voleibol cumplen papel
importante para su desempefio
en clase.

Bajo: Reconoce con dificultad
gue el Acondicionamiento
Fisico y los Fundamentos
técnicos del voleibol cumplen
papel importante para su
desempefio en clase.

Acondicionamiento Fisico y
Fundamentos técnicos del
futbol de salon para su buen
desempefio en clase.

Basico: Utiliza
minimamente el
Acondicionamiento Fisico y
Fundamentos técnicos del
futbol de sal6n para su buen
desempefio en clase.

Bajo: Se le dificulta utilizar
de manera O6ptima los
Acondicionamiento Fisico y
Fundamentos técnicos del
futbol de salon para su buen
desempefio en clase.

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
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para su desempefio en
clase

Basico: Reconoce
minimamente el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante

para su desempefio en
clase

Bajo: Se le dificulta
reconocer el
Acondicionamiento  Fisico
como medio importante
para su desempefio en
clase.

Superior: En  forma
excepcional desarrolla las
Capacidades coordinativas
y las aplica en el desarrollo
de la clase.

Alto: Reconoce
profundidad que las
Capacidades coordinativas
le sirven para el desarrollo
de la salud.
Bésico:
minimamente las
Capacidades coordinativas
y las aplica en el desarrollo
de la clase.

Bajo: Se le dificulta
desarrollar las capacidades
coordinativas y aplicarlas
en el desarrollo de la clase.

con

Reconoce

profundidad los
fundamentos técnicos de
los deportes basicos y los

desarrollo en clase.
Basico: Reconoce
minimamente los

fundamentos técnicos de
los deportes basicos y los
desarrollo en clase.

Bajo: Reconoce  con
dificultad los fundamentos
técnicos de los deportes
basicos y los desarrollo en
clase.

Superior: En forma
excepcional desarrolla el
Acondicionamiento  fisico
general para aplicarlos en
clase.

Alto: Con profundidad
reconoce el
acondicionamiento  fisico
general como medio para
la conservacion de la
salud.

Basico: Desarrolla
minimamente el
Acondicionamiento  fisico

general y lo utiliza para la
conservacion de la salud

Bajo: Con dificultad
desarrolla el
Acondicionamiento  fisico

Superior; En forma
excepcional desarrolla las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
voleibol

Alto: Identifica con

profundidad las formas basicas
de la planilla de juego y las
reglas del el voleibol para su
buen desempefio en clase
Bésico: Minimamente
identifica las formas bésicas de
la planilla de juego y las reglas
del el voleibol para su buen
desempefio en clase

Bajo: Asocia con dificultad las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
voleibol para su  buen
desempefio en clase

Superior; En forma
excepcional desarrolla las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
voleibol en clase.

Alto: Profundiza en Ia
aplicacion de las formas

basicas de la planilla de juego
y las reglas del voleibol en
clase.

Basico: Minimamente aplica
las formas béasicas de Ila
planilla de juego y las reglas

futbol de salén

Alto: Emplea con
profundidad la planilla de
juego y las reglas del futbol
de salobn para su buen
desempefio en clase

Basico: Emplea
minimamente la planilla de
juego y las reglas del futbol
de salén para su buen
desempefio en clase

Bajo: Se le dificulta utilizar
la planilla de juego y las
reglas del futbol de sal6n
para su buen desempefio en
clase.

Superior; En forma
excepcional desarrolla que
las formas basicas de la
planilla de juego y las reglas
del futbol de sal6n

Alto:  Profundiza en Ia
aplicacion de las  formas
basicas de la planilla de
juego y las reglas del futbol
de sal6n

Basico: Minimamente
aplica las formas bésicas de
la planilla de juego y las
reglas del futbol de sal6n
Bajo: Se le dificulta aplicar
las formas basicas de la
planilla de juego y las reglas
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general y lo utiliza para la
conservacion de la salud

del voleibol en clase.

Bajo: Minimamente aplica las
formas basicas de la planilla
de juego y las reglas del
voleibol en clase.

del futbol de salén
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS:

La ficha de seguimiento individual al programa de apoyo, es el compendio del seguimiento y acompafiamiento que hace el docente a
las actividades de apoyo que desarrolla el estudiante para evidenciar la superacion de debilidades académicas en su proceso de
formacion o para potencializar sus desempefios superiores 0 para mostrar avances, progresos en lo académico, desarrollo social y
personal, mejoria en las habilidades de socializacion para aquellos con NEE. Se registra después de la realizacion de la actividad
de apoyo, por cada uno de los docentes responsables de las areas que requieren apoyo de acuerdo a los resultados obtenidos en el
proceso. Las fichas estaran a cargo de cada director de grupo, éste debera responder por cada una de ellas y entregarlas a la
coordinacion académica una vez finalizado el afio lectivo.

YV VY

El trabajo abierto.

La motivacion teniendo en cuenta sus gustos y preferencias.
La creatividad de acuerdo a su capacidad.

El trabajo individual como en equipo.

Para desarrollar los contenidos de la asignatura en el area de educacion fisica se buscara que el alumno sea un participante activo —
meta cognitivo, motivacional y conductualmente de los procesos cognitivos y de formacién, con la responsable orientacién del
docente buscando el desarrollo de habilidades como reconocer, identificar mediante actividades tales como:

YVVYVYY

Y

Talleres y ejercicios

Exposiciones

Capacidad para realizar ejercicios en forma continua y a ritmo sostenido

Habilidad para obtener su frecuencia respiratoria y el pulso cardiaco en la ejercitacién e interpretarlos

Capacidad para dosificar el trabajo fisico realizado de acuerdo con sus posibilidades individuales y a las demandas
establecidas

Capacidad para realizar los ejercicios de flexibilidad y movilidad articular en forma correcta y aplicarlos como medios de
calentamiento o de preparacion para la realizacion de una actividad de mayor exigencia
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EVALUACION

CRITERIO

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

La evaluacion del area de Educacion
fisica, debe ser un proceso
permanente, continlo a través del cual
se obtiene informacién para valorar el
proceso de aprendizaje del estudiante,
gue permita reconocer los avances y
limitaciones en el proceso individual de
los mismos, debe ser -cualitativa
apuntando a los Indicadores de de
desempefio que abarque los aspectos
cognitivos, procedimentales y
actitudinales que lleven tanto al
estudiante como al docente a
reflexionar sobre el trabajo realizado

Trabajo en equipo

Actividades
jugadas por grupos
e individuales.

Actividades en
conos individuales.

Talleres  tedricos
individuales.

Juegos
predeportivos  por
equipos.

Exposiciones
tedricas por
parejas.

Juegos ladicos vy
recreativos

Pruebas fisicas

Se relnen en equipos
de trabajo para
desarrollar los juegos
predeportivos del futbol
de saldn, el baloncesto,
el voleibol, el balon
mano

Desarrollar actividades
motrices individuales y
grupales

desarrollar
capacidades y
cualidades fisicas

condicionales y las
habilidades motrices
béasicas

Por equipos realizar
una investigacion 'y
hacer exposiciones
teéricas y practicas
sobre los deportes
basicos, el cuerpo
humano.

Trabajo de los
fundamentos técnicos
de los deportes basicos
individual y colectivo

Una evaluacion
mensual del trabajo
tedrico realizado en
clase durante el
periodo

Una consulta por
periodo

Una exposicidon en
el segundo periodo

En cada clase se
trabajaran los
fundamentos
técnicos, y se
desarrollaran
habilidades motrices
basicas,
fundamentos
técnicos y tacticos
de cada deporte.
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PLANES DE APOYO POR GRADO Y PERIODO

GRADOS PERIODOS PLANES DE APOYO PARA | PLANES DE APOYO PARA | PLANES DE APOYO PARA
RECUPERACION NIVELACION PROFUNDIZACION
8° P1 <+ Realizacion de talleres <+ Fomentar la + Realizacién de
participacion del actividades
<+ Pruebas orales o] alumno en la clase. extracurriculares.
escritas.
<+ Realizacion de talleres.
% Realizacién de pruebas
fisicas.
P2 % Asignacion de talleres « Fomentar la % Ser monitor del area.
especificos de estudio, participacion del
alumno en la clase. +» Realizacion de
% Exposicion del tema actividades
<+ Pruebas fisicas extracurriculares.
<+ Evaluacion.
P3 % Realizacién de trabajos « Fomentar la % Ser monitor del area.
escritos y exposiciones participacion del
alumno en la clase
<+ Sustentacion oral
<+ Pruebas fisicas
P4 <+ Fomentar la «+» Fomentar la «» Ser monitor del area.
participacion del participacion del

alumno en la clase.

<+ Realizacién de talleres.

alumno en la clase.

<+ Pruebas fisico

deportivas

% Orientaciones para el
estudio independiente
(fijar metas, buscar y
utilizar recursos,
evaluar progresos).
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90

P1 % Realizacion de talleres « Fomentar la % Ser monitor del area.
participacion del
+» Pruebas orales y alumno en la clase. % Realizacion de
escritas. actividades
« Pruebas fisico extracurriculares.
deportivas
P2 « Fomentar la « Fomentar la % Colaborar con los
participacion del participacion del estudiantes que
alumno en la clase. alumno en la clase. evidencian un ritmo de
aprendizaje mas lento.
% Asignaciéon de temas % Pruebas fisico
especificos de estudio, deportivas % Trabajos de consulta e
retroalimentacion y investigacion para ser
evaluacién expuestos en el grupo.
P3 « Fomentar la « Fomentar la % Ser monitor del area.
participacion del participacion del
alumno en la clase. alumno en la clase. % Desarrollar actividades
deportivas, donde el
+» Realizacién de trabajos +» Pruebas fisico estudiante participe de
escritos y exposiciones deportivas forma activa
+» Sustentacion oral
P4 + Fomentar la + Fomentar la % Que el estudiante
participacion del participacion del organice torneos
alumno en la clase. alumno en la clase. deportivos a  nivel
grupal, desarrollando el
% Pruebas fisico % Pruebas fisico toda la estadistica que
deportivas deportivas este arroje.
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SELECCION DE ESTANDARES Y TAXONOMIA

VERBO

1. COMPETENCIA MOTRIZ

2. COMPETENCIA EXPRESIVA
CORPORAL

3. COMPETENCIA AXIOLOGICA
CORPORAL

Selecciono

Técnicas de movimiento
para mi proyecto de
actividad fisica

Ejecuto

con calidad secuencias de
movimiento con
elementos y obstaculos

Disefo

y realizo esquemas

de movimiento atendiendo a

la precisién de un apoyo
ritmico musical
y de tiempo de ejecucion.

Utilizo

técnicas respiratorias
y de relajacién en la
actividad fisica.

Aplico

Técnicas de movimiento
para mejorar mi postura
corporal.

en mi vida cotidiana
practicas de actividad
fisica y habitos saludable

a mivida cotidiana
practicas corporales
alternativas

mis conocimientos
sobre la relacién actividad
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fisica pausa - Actividad
fisica, en mi plan de
condicion fisica.

Perfecciono

La calidad de ejecucion de
formas técnicas en
diferentes practicas
deportivas y motrices.

Presento

Composiciones gimnasticas,

aplicando técnicas
De sus diferentes
modalidades.

Domino

técnicas y
tacticas de practicas
Deportivas.

Realizo

actividades

fisicas alternativas
siguiendo parametros
técnicos, fisicos,

de seguridad y ecoldgicos

coreografias individuales
y colectivas con

el uso de diferentes ritmos
musicales

Planifico

el mejoramiento

de mi condicién
fisica a partir de

la actualizacion de mi
Ficha de evaluacion.

Elaboro

mi plan de condicion
fisica teniendo

en cuenta fundamentos
fisiolégicos, técnicos

Y metodolégicos.

Estrategias
para hacer mas eficiente el
juego.

un montaje que

combine danza- representacion,
determinando coreografia

y planimetria.
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Decido

sobre los procedimientos

y actividades

de calentamiento

Y recuperacion y los aplico.

Participo

en la organizacion

de los juegos

de la institucion,
estableciendo

acuerdos para su desarrollo.

Conformo

equipos

de juego para participar
en diversos

eventos y contextos

\Valoro

el tiempo de

ocio para mi formacion
y tomo el juego

como una alternativa
Importante.

ASumo

con autonomia

y compromiso
propio, o con los
compafieros, las
decisiones sobre el
Momento de juego.

Oriento

el uso de técnicas

de expresion corporal para el
control emocional de mis
Compafieros, en situaciones de
juego y actividad fisica.

Uso

técnicas de expresion
Corporal y relajacién para
controlar y expresar mis
emaociones.
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Organizo

mi plan de actividad

Fisica, de acuerdo con mis
intereses y concepcion sobre
salud y calidad de vida.

Concientizo

a mis compafieros
Del buen uso del tiempo libre y
el juego.

Defino

con precisién y

autonomia mi proyecto
Personal de actividad fisica,
salud y calidad de vida.

Comprendo

la relacion

entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo mi
practica

Cultivo

habitos de higiene
postural, recogiendo y
Trasladando objeto.
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TAXONOMIA DE BLOOM (Clasificacion de los estandares)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

PLANIFICO

* el mejoramiento de mi condicion
fisica a partir de

SELECCIONO

* técnicas de movimiento
para mi proyecto de actividad

DECIDO

» sobre los procedimientos
y actividades de calentamiento

La actualizacion de mi ficha de fisica y recuperacion y los aplico.
evaluacion.
ORGANIZO EJECUTO CONFORMO

e mi plan de actividad
Fisica, de acuerdo con mis
intereses y concepcion sobre salud
y calidad de vida.

* Con calidad secuencias de
movimiento con elementos y
obstéaculos

e equipos de juego para participaren
diversos eventos y contextos

DEFINO

e cOn precisién y autonomia mi
proyecto
personal de actividad fisica,
Salud y calidad de vida.

DISENO Y REALIZO

* esquemas
De movimiento atendiendo a la
precision de una poyo ritmico

musical y de tiempo de ejecucion.

VALORO

» el tiempo de ocio para mi
formacion y tomo el juego como
una alternativa importante.

COMPRENDO

e larelaciéon
entre salud y actividad
fisica y desde ella realizo mi
practica

UTILIZO

e técnicas respiratorias
y de relajacion en la actividad
fisica.

CONCIENTIZO

e amis compafieros
Del buen uso del tiempo libre y el

juego.

APLICO

técnicas de movimiento para mejorar mi
postura corporal.
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* en mivida cotidiana
practicas de actividad
fisica y habitos saludable

» amivida cotidiana préacticas
corporales alternativas

* mis conocimientos sobre la
relacién actividad fisica pausa-
Actividad fisica, en mi plan de
condicion fisica.

PERFECCIONO

» la calidad de ejecucién de formas
técnicas en diferentes practicas
deportivas Y motrices.

Cultivo habitos de higiene
Postural, recogiendo y trasladando objeto.

PRESENTO

» composiciones Gimnasticas,
aplicando técnicas De sus
diferentes modalidades.

DOMINO

» técnicas y tacticas de practicas
deportivas.

REALIZO

» actividades fisicas alternativas
siguiendo parametros técnicos,
fisicos , de seguridad y ecol6gicos

» coreografias individuales
y colectivas con el uso de
diferentes ritmos musicales
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ELABORO

* mi plan de condicién
fisica teniendo en cuenta
fundamentos fisiol6gicos, técnicos
y metodoldgicos.

» estrategias para hacer mas
eficiente el juego.

e un montaje que combine danza-
representacion, determinando
coreografia y planimetria

PARTICIPO

e enlaorganizacion
de los juegos de la institucion,
estableciendo acuerdos
para su desarrollo

ORIENTO

* el uso de técnicas
de expresién corporal para
el control emocional de mis
compafieros, en situaciones
de juego y actividad fisica.

uso

e técnicas de expresién
corporal y relajacion para
Controlar y expresar mis
emociones.
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CONTENIDOS Y TEMAS POR GRADO

GRADO CONTENIDOS Y CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Y TEMAS
PERIODO
10° | P1 | Deporte del Conocimiento de las Desarrollo de juegos Demuestra interés por la
baloncesto generalidades del baloncesto | predeportivos aplicados al practica deportiva.
Fundamentos deporte del baloncesto
técnico tacticos Aprende la Historia y Respeta por las reglas del
objetivos del Participacion de las baloncesto
Acondicionamiento | Acondicionamiento Fisico y actividades propuestas en el
fisico del baloncesto | los desarrollo de la unidad. Demuestra su capacidad para
Fundamentos técnicos del ejecutar los fundamentos
Generalidades baloncesto Reconocimiento y aplicacion técnicos del baloncesto.
basicas y reglas, del de las reglas basicas y
baloncesto Desarrollo de las formas desarrollo del juego.
basicas de la planilla de
juego, las reglas del
baloncesto
P2 | Desarrollo de | Identificacion de elementos | Disefio de esquemas Reconoce los beneficios de la
habilidades tedricos y practicos de la corporales (coreografias) con gimnasia y del desarrollo de
gimnasticas gimnasia y sus cualidades 0 sin elementos gimnasticos. las cualidades fisicas para la

Desarrollo de las
capacidades fisicas
de la gimnasia

Historia de la
gimnasia

Generalidades
béasicas de la
gimnasia.

fisicas.

Comprension de la
importancia del desarrollo de
las cualidades y condiciones
fisicas.

Clasificacién vy practica de
las diferentes ramas de la
gimnasia.

Aplicacién de los principios y
elementos aprendidos para
desarrollar las cualidades y
condiciones fisicas.

Conocimiento de los
diferentes tipos de gimnasia.

salud del individuo.

Participa y valoran las
actividades propuestas para la
unidad.

Se apropia de una actitud
positiva en la practica de la
gimnasia.

106




P3 | fundamentos Conocimiento de las Desarrollo de juegos Demuestra interés por realizar
béasicos, juego generalidades y la Historia de | predeportivos las actividades recreativas
recreativo las actividades recreativas y propuestas en clase.
Conceptos, y lidicas Participacion en las
generalidades actividades propuestas en el Respeta por las reglas del
basicas de la Conocimiento de los desarrollo de la unidad. juego recreativo
recreacion. elementos recreativos.

Reconocimiento y aplicacién Demuestra su capacidad para
Los conceptos, Yy | Organizacion y Desarrollo de las reglas basicas y ejecutar los juegos
generalidades de Actividades de desarrollo de los juegos tradicionales de la calle
basicas de la | competencias ludicas y recreativos.
recreacién y los | recreativas
Trabaja en clase. Mejoramiento de su condicin
fisica para aplicarlas a los
Historia de la deportes.
recreacién
P4 | Desarrollo de los | Conocimiento de las Desarrollo de juegos Demuestra interés por la

deportes de futbol
de salon, voleibol.

Fundamentos
técnicos futbol de
salén, voleibol.

Desarrollo de las
capacidades fisicas
futbol de salon,
voleibol.

Fundamentos
tacticos del futbol
de salén, voleibol.

generalidades del voleibol y el
futbol de salén

Conocimiento del
Acondicionamiento Fisico y
los

Fundamentos técnicos del
voleibol y el futbol de salon

Desarrollo de las formas
basicas de la planilla de
juego, las reglas del voleibol
y el futbol de salon

predeportivos del voleibol y el
futbol de salon

Participacion en las
actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Reconocimiento y aplicacién
de las reglas basicas del
voleibol y el futbol de salon
Mejoramiento de su condicion
fisica para aplicarlas a los
deportes del voleibol y el futbol
de salén.

practica deportiva.

Respeta por las reglas de los
deportes del voleibol y el
futbol de salon.

Demuestra su capacidad para
ejecutar los fundamentos
técnicos de los deportes del
voleibol y el futbol de salon.
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11°

P1 | baloncesto Conocimiento de las Disefio de esquemas Desarrolla trabajo en equipo
generalidades del baloncesto | corporales (coreografias) con con sus compaferos de clase.
Fundamentos 0 sin elementos gimnasticos.
técnico tacticos Aprende la Historia y Aplica lo trabajado en clase
objetivos del Aplicacién de los principios 0 | en su quehacer diario
Generalidades Acondicionamiento Fisico y elementos aprendidos para
basicas y reglas los desarrollar las cualidades y Aplica los fundamentos
Fundamentos técnicos del condiciones fisicas. deportivos trabajados en clase.
Acondicionamiento | baloncesto
fisico Respeta las reglas de los
Desarrollo de las formas Conocimiento de los juegos deportivos.
bésicas de la planilla de diferentes tipos de gimnasia.
juego, las reglas del
baloncesto
P2 desarrollo de las Identificacion de elementos | Identificacién de la historia 'y Desarrolla ejercicios en
habilidades tedricos y practicos de la la importancia de la recreacion. | equipo con sus compafieros de
gimnasticas gimnasia y sus cualidades clase.
fisicas. Desarrollo de las actividades
habilidades basicas para mejorar su condicion fisica | Aplica lo trabajado en clase
Desarrollo de revistas aplicada a la vida. en su quehacer diario
Historia de la | gimnasticas en la clase
gimnasia Reconocimiento y aplicacion Aplica durante el desarrollo
Comprension de la de las reglas basicas de los del juego los fundamentos
Reglas de la importancia del desarrollo de | juegos recreativos trabajados en clase.
gimnasia las cualidades y condiciones
fisicas. Utiliza la practica de las Respeta las reglas de los
actividades recreativas como juegos deportivos.
Clasificacion y practica de medio de integracion social.
las diferentes ramas de la
gimnasia.
P3 | fundamentos Conocimiento de las Desarrollo de juegos Demuestra interés por la

bésicos, recreativo

conceptos basicos

generalidades y la Historia de
las actividades recreativas y
ludicas

predeportivos

Participacion en las

practica deportiva en clase.

Respeta las reglas de los
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de la recreacion

generalidades de la
recreacion

historia de la
recreacion

Conocimiento de los
elementos recreativos.

Organizacion y Desarrollo
de Actividades de
competencias ludicas y
recreativas

actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Reconocimiento y aplicacion

de las reglas basicas del juego.

Desarrollo de proyectos

gimnasticos a nivel institucional

deportes.

Demuestra su capacidad para
ejecutar los fundamentos
técnicos de los deportes de
conjunto

P4

desarrollo del
deporte del futbol
de salén

Fundamentos
técnicos del futbol
de salén

Fundamentos
tacticos
Del futbol de salén

Generalidades y
reglas basicas del
futbol de saléon

Aplicacion de los elementos
tedricos del voleibol y el
futbol de salén aplicando las
capacidades fisicas

Reconocimiento y
aplicacion de las reglas
bésicas al desarrollo del
juego

Comprension de la
importancia del desarrollo de
las cualidades y condiciones
fisicas trabajadas en el juego
del futbol de salén

Participacion en las
actividades propuestas en el
desarrollo de la unidad.

Reconoce y aplica las reglas
basicas del juego.

Mejora su condicion fisica y las

aplica a los deportes.

Respeta las reglas de los
deportes de conjunto.

Demuestra su capacidad para
ejecutar los fundamentos
técnicos de los deportes de
conjunto
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CICLO: CINCO (GRADOS 10-11)

GRADO 10°

| GRADO 11°

META: Al terminar el ciclo 5 (10 -11) los estudiantes de la Institucién Educativa, estaran en la capacidad de:

Disefiar proyectos de actividad fisica, realizar revistas gimnasticas,

comunidad educativa.

recreativas y deportivas para ponerlas al servicio de la

Obijetivo especifico:

poseer autonomia y responsabilidad
para el disefio y aplicacion de programas de ejercicios que

permiten la conservacion de su salud fisica y mental.

comunitario.

Objetivo especifico:

Planificar y desarrollar de manera concertada
proyectos ludicos deportivos y recreativos en mi ambiente institucional y

Definicion de las competencias generales o mega ha

bilidades:

Axioldgica
Reconoce que
es un ser con
valores a través

Autonomia
Reconoce la
importancia de
tomar buenas

Relaciones
Intra e inter
personales

Relaciéon con la
trascendencia
Se reconoce
Como un ser

Pensamiento
critico reflexivo
Analiza de forma
critico reflexiva

Creatividad
Desarrolla
habilidades
que permitan

Sociales y
ciudadanas

Establece y pone

de las decisiones en individual y social, | las distintas aplicar de una | en practica
relaciones que | diferentes gue respeta las situaciones que manera aquellas
establece con situaciones y diferencias, se presentan en creativa los competencias
los demds que | contextos para la contribuyendo a los contextos en diferentes ciudadanas que
lo llevan a ser solucién de una sana los cuales se conceptos, le permiten
un buen ser problemas. convivencia desenvuelve. capacidadesy | interactuar con
social. aprendizajes los demas

para

transformar su

entorno, de

manera

responsable.
Nivel de desarrollo de las competencias generales, transversales o mega habilidades
N1.Describe: N1.ldentifica : N1.Menciona N1l.Localiza los | Nl.ldentifica la | N1l.ldentifica a | N1 Elige
identificar  los | Al deporte como | algunas diferentes importancia de | los deportes | acciones que le
valores que se | medio de | actividades deportes de | realizar actividad | como permiten una
desarrollan en | socializacion. fisicas para | acuerdo a sus | fisica. actividades sana
las actividades realizar en clase | preferencias. importantes convivencia.
deportivas. para su vida
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N2.Discute N2.Discute : N2.Distingue los | N2.Argumenta N2.Relaciona N2.Argumenta | N2. Formula
Con sus | Sobre la | diferentes gue la actividad | sus los beneficios | comportamientos
compaferos importancia de la | deportes de | fisica  siempre | preconceptos Yy | que traen los | parala vida
algunos educacién como | conjunto sera importante | los confronta | deportes para | armoénica entre
conceptos medio de para mantener | con acciones de | su vida. pares y con el
relacionados conservacién de una buena | juego. entorno.
con las | la salud condicion  fisico
actividades atlética
deportivas.
N3.Emplea los | N3.Prepara: N3.Practica todo | N3. Aprovecha N3.0rganiza N3.Aprovecha | N3. Modifica las
conceptos actividades tipo de actividad | al deporte para actividades el tiempo libre | acciones que le
aprendidos en | deportivas en | deportiva en | mejorar sus lidicas  dentro | para desarrollar | dificultan la sana
clase sobre. clase como | clase. relaciones de al institucién | actividades que | convivencia
posibles interpersonales | educativa. mejoran su
alternativas  de salud
solucién de
conflictos.
N4.Analiza: la | N4.Selecciona N4.Reflexiona N4.Investiga de | N4 Disefia N4.Diferencia N4.Propone
actividad fisica | las mejores | los beneficios del | forma seria vy | actividades que | las ventajas Yy | alternativas para
como medio de | alternativas de la | deporte para la | critica sobre los | posibilitan desventajas mejorar su
conservacion de | practica deportiva | salud. beneficios dela | espacios de que existen | trabajo en clase
su salud. actividad reflexion. entre
deportiva. sedentarismo y
actividad fisica
N5.Construye: N5.Formula N5.Elige la | N5.Fundamenta | N5 Disefia N5.Combina N5.Disefia
actividades diversas indumentaria los puntos de | actividades que | todos los | proyectos ludico
ludicas para | alternativas para | adecuada para la | vista propios | posibilitan diferentes recreativos  en
mejorar la|la solucion de | practica del | sobre el deporte. | espacios de fundamentos clase.
convivencia con | problemas. deporte reflexion. técnicos de los
sus deportes en
compaferos. clase
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N6.Sustenta al

N6.Verifica como

N6.Juzga la

N6.Sustenta

N6Evalla los

N6.Justifica de
los deportes en

N6 Sustenta los
conocimientos

deporte  como | el deporte influye | reglamentacion con claridad el procesos

principal en el de los diferentes | porqué de sus desarrollados en | el desarrollo | adquiridos en

actividad de | mejoramiento de | deportes. preferencias clase motor y fisico | clase a partir del

integracion. su salud. deportivas. del ser humano | trabajo en
equipo.
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INDICADORES DE DESEMPENO POR GRADO Y PERIODO

Periodo uno Periodo dos Periodo tres Periodo cuatro
Grado | Superior: En forma excepcional | Superior: En forma | Superior: En forma | Superior: En forma
10° desarrolla los  fundamentos | excepcional desarrolla las | excepcional desarrolla los | excepcional desarrollados
técnico tacticos del baloncesto y | habilidades y capacidades | conceptos, y las | fundamentos técnicos del

los utiliza como medio para la
conservacion de la salud

Alto: Aplica con profundidad los
fundamentos técnico tacticos del
baloncesto y los utiliza como
medio para la conservacion de la
salud

Basico: Reconoce minimamente
los fundamentos técnico tacticos
del baloncesto y los utiliza como
medio para la conservacion de la
salud

Bajo: Con dificultad reconoce los
fundamentos técnico tacticos del
baloncesto y los utiliza como
medio para la conservacion de la
salud

Superior: En forma excepcional
desarrolla el acondicionamiento
fisico del baloncesto

Alto: Profundiza en el desarrollo
del Acondicionamiento fisico del
baloncesto y lo aplica en clase.
Basico: Minimamente desarrolla
el acondicionamiento fisico del
baloncesto y lo aplica en clase.
Bajo: Con dificultad reconoce

fisicas de la gimnasticas y
las aplica en clase.

Alto: Reconoce con
profundidad y desarrolla
las habilidades y
capacidades fisicas de la
gimnasticas y la aplica en
clase.

Basico: Reconoce
minimamente las
habilidades y capacidades
fisicas de la gimnasticas y
las desarrolla en clase.
Bajo: Con dificultad aplica
las habilidades y
capacidades fisicas de la

gimnasticas y las
desarrolla en clase.
Superior: En forma

excepcional desarrolla la
historia de la gimnasia
Alto: profundiza y
reconoce la historia de la
gimnasia

Bésico: Minimamente
reconoce la historia de la
gimnasia

generalidades basicas de la
recreacion y los Trabaja en
clase

Alto: Reconoce con
profundidad los conceptos,
y generalidades basicas de
la recreacién y los Trabaja
en clase

Bésico: Utiliza
minimamente los
conceptos, y generalidades
basicas de la recreacion y
los Trabaja en clase.

Bajo: Con dificultad aplica
los conceptos, y
generalidades basicas de la
recreacion y los Trabaja en
clase.

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
reglas de la recreacion y los
Trabaja en clase

Alto: Con  profundidad
trabaja los conceptos de las
reglas de la recreacion y las
Trabaja en clase.

Basico: Reconoce

futbol de salén y voleibol y
los aplica en clase.

Alto:  Con  profundidad
reconoce fundamentos
técnicos del futbol de salon
y voleibol y los aplica en
clase.

Basico: Minimamente
reconocer los fundamentos
técnicos del futbol de salén
y voleibol y los aplicarlos
en clase.

Bajo: Se le (dificulta
reconocer los fundamentos
técnicos del futbol de salén
y voleibol y aplicarlos en
clase.

Superior; En forma
excepcional desarrolla las
capacidades fisicas del
futbol de salon y el voleibol
Alto: Emplea con
profundidad el desarrollo
de las capacidades fisicas
del futbol de salén y el
voleibol y las desarrolla en
clase
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que el acondicionamiento fisico
del baloncesto es importante para
su desarrollo en clase.

Superior: En forma excepcional
desarrolla las Generalidades
basicas y las reglas del

baloncesto y aplica los conceptos
en clase

Alto: Utiliza con profundidad las
Generalidades baésicas y las
reglas y las generalidades del
baloncesto y aplica los conceptos
en clase

Basico: Aplica minimamente las
Generalidades basicas y las
reglas del baloncesto y aplica los
conceptos en clase

Bajo: Utiliza con dificultad las
Generalidades basicas y las
reglas del baloncesto y aplica los
conceptos en clase

Bajo: Con dificultad
reconoce la historia de la
gimnasia

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
Generalidades basicas y

las reglas de las
habilidades gimnasticas

Alto: Aplica con
profundidad las
Generalidades basicas vy
las reglas de las

habilidades gimnasticas
Bésico: Minimamente
aplica las Generalidades
basicas y las reglas de las
habilidades gimnasticas
Bajo: Se le dificulta aplicar
las Generalidades bésicas
y las reglas de las
habilidades gimnasticas

minimamente los
conceptos, y las reglas de
la recreacién y las Trabaja
en clase

Bajo: Con dificultad emplea
los conceptos, y las reglas
de la recreacion y las
Trabaja en clase

Superior: En forma
excepcional desarrolla la
historia de la recreacion y la
aplica en clase

Alto: Con  profundidad
reconoce la historia de la
gimnasia y la aplica en
clase.

Basico: Minimamente
reconoce la historia de la
gimnasia y la aplica en
clase

Bajo: Se le dificulta el
reconocimiento de la
historia de la recreaciéon y la
aplica en clase.

Bésico: Minimamente
emplea el desarrollo de las
capacidades fisicas del
futbol de salén y el voleibol
y las desarrolla en clase
Bajo: Con dificultad
reconoce las capacidades
fisicas del futbol de salon y
el voleibol y las desarrolla
en clase

Superior; En forma
excepcional desarrolla los
Fundamentos tacticos y las
reglas del futbol de salén,
voleibol y los aplica en
clase.

Alto: Reconoce con
profundidad los
Fundamentos tacticos y las
reglas del futbol de salén y
voleibol y los aplica en
clase.

Basico: Minimamente
reconoce los
Fundamentos tacticos y las
reglas del futbol de salén,
voleibol y los aplica en
clase.

Bajo: Con dificultad
reconoce los Fundamentos
tacticos y las reglas del
futbol de salon, voleibol y
los aplica en clase.
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Grado
11°

Superior: En forma excepcional
desarrolla los  fundamentos
técnico tactico del baloncesto y
los utiliza como medio para la
conservacion de la salud.

Alto: Aplica con profundidad los
fundamentos técnico tacticos del
baloncesto y los utiliza como
medio para la conservacion de la
salud

Basico: Reconoce minimamente
los fundamentos técnico tacticos
del baloncesto y los utiliza como
medio para la conservacion de la
salud

Bajo: Con dificultad reconoce los
fundamentos técnico tacticos del
baloncesto y los utliza como
medio para la conservacion de la
salud

Superior; En forma excepcional
desarrolla las Generalidades
basicas y las reglas del

baloncesto y aplica los conceptos
en clase

Alto: Utiliza con profundidad las
Generalidades bésicas y las
reglas del baloncesto y aplica los
conceptos en clase

Basico: Aplica minimamente las
Generalidades basicas y las
reglas del baloncesto y aplica los
conceptos en clase

Superior: En forma
excepcional desarrolla los
habilidades gimnasticas en
clase.

Alto: Reconoce con
profundidad y desarrolla
las habilidades
gimnasticas en clase.
Basico: Reconoce
minimamente las
habilidades gimnasticas y
las desarrolla en clase.
Bajo: Con dificultad aplica
las habilidades
gimnasticas y las
desarrolla en clase.

Superior: En forma
excepcional desarrolla los
Generalidades basicas y
la historia de la gimnasia

Alto: Aplica con
profundidad las
Generalidades basicas y
la historia de Ia
gimnasticas

Basico: Minimamente

aplica las Generalidades
basicas y la historia de la
gimnasia.

Bajo: Se le dificulta aplicar
las Generalidades basicas
y la historia de la
gimnasia

Superior; En forma
excepcional desarrolla los
conceptos basicos de la
recreacion y los Trabaja en
clase

Alto: Reconoce con
profundidad los conceptos
basicos de la recreacion y
los Trabaja en clase

Basico: Utiliza
minimamente los conceptos
basicos de la recreacion y
los Trabaja en clase.

Bajo: Con dificultad aplica
los conceptos basicos de la
recreacion y los Trabaja en
clase.

Superior; En forma
excepcional desarrolla las
generalidades de la
recreacion y los desarrolla
en clase.

Alto: Con  profundidad
trabaja las generalidades
de la recreacion y las
desarrolla en clase.

Bésico: Reconoce
minimamente las
generalidades basicas de la
recreacion y las desarrolla
en clase

Bajo: Con dificultad utiliza
las generalidades basicas

Superior; En forma
excepcional desarrolla los
ffundamentos técnicos del
futbol de salén y los aplica
en clase.

Alto: Con profundidad
reconoce fundamentos
técnicos del futbol de salon
y los aplica en clase.
Basico: Minimamente
reconocer los fundamentos
técnicos del futbol de salén
y los aplicarlos en clase.
Bajo: Se le (dificulta
reconocer los fundamentos
técnicos del futbol de salén
y aplicarlos en clase.

Superior; En forma
excepcional desarrolla las
capacidades fisicas del
futbol de salén

Alto: Emplea con
profundidad el desarrollo
de las capacidades fisicas
del futbol de salén y las
desarrolla en clase

Bésico: Minimamente
emplea el desarrollo de las
capacidades fisicas del
futbol de salon y las
desarrolla en clase

Bajo: Con dificultad
reconoce las capacidades
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Bajo: Utiliza con dificultad las
Generalidades baésicas y las
reglas del baloncesto y aplica los
conceptos en clase

Superior: En forma excepcional
desarrolla el acondicionamiento
fisico del baloncesto

Alto: Profundiza en el desarrollo
del Acondicionamiento fisico del
baloncesto y lo aplica en clase.
Basico: Minimamente desarrolla
el acondicionamiento fisico del
baloncesto y lo aplica en clase.
Bajo: Con dificultad reconoce
gue el acondicionamiento fisico
del baloncesto es importante para

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
reglas de la gimnasia y las
aplica en clase.

Alto: Con profundidad
desarrolla las reglas de la
gimnasia y las aplica en
clase.

Bésico: Minimamente
reconoce las reglas de la
gimnasia y las aplica en
clase

Bajo: Con dificultad
reconoce las reglas de la
gimnasia y las aplica en
clase.

de la recreacion y las

desarrolla en clase

Superior: En forma
excepcional desarrolla las
reglas basicas de la
recreacion.

Alto: Con  profundidad
reconoce las reglas basicas
de la recreaciéon y reconoce
los tipos de juego

Bésico: Minimamente
reconoce las reglas basicas
de la recreacioén y los tipos
de juegos.

Bajo: Con dificultad
reconoce las reglas basicas

fisicas del futbol de salon y
las desarrolla en clase

Superior: En forma
excepcional desarrolla los
generalidades y reglas
basicas del futbol de sal6n
Alto:  Con profundidad
reconoce las generalidades
y las reglas basicas del
futbol de salon.

Basico: Minimamente
reconoce y aplica las
generalidades y las reglas
bésicas de futbol de saldn.
Bajo: Se le (dificulta
reconocer las

su desarrollo en clase. de la  recreacién vy | generalidades y las reglas
reconocer los tipos de | basicas del futbol de salén.
juego.
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METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS:

La ficha de seguimiento individual al programa de apoyo, es el compendio del seguimiento y acompafiamiento que hace el docente a
las actividades de apoyo que desarrolla el estudiante para evidenciar la superacion de debilidades académicas en su proceso de
formacion o para potencializar sus desempefios superiores 0 para mostrar avances, progresos en lo académico, desarrollo social y
personal, mejoria en las habilidades de socializacion para aquellos con NEE. Se registra después de la realizacion de la actividad
de apoyo, por cada uno de los docentes responsables de las areas que requieren apoyo de acuerdo a los resultados obtenidos en el
proceso. Las fichas estaran a cargo de cada director de grupo, éste debera responder por cada una de ellas y entregarlas a la
coordinacion académica una vez finalizado el afio lectivo.

YV VY

El trabajo abierto.

La motivacion teniendo en cuenta sus gustos y preferencias.
La creatividad de acuerdo a su capacidad.

El trabajo individual como en equipo.

Para desarrollar los contenidos de la asignatura en el area de educacion fisica se buscara que el alumno sea un participante activo —
meta cognitivo, motivacional y conductualmente de los procesos cognitivos y de formacidn, con la responsable orientacién del
docente buscando el desarrollo de habilidades como reconocer, identificar mediante actividades tales como:

YVVYVYY

Y

Talleres y ejercicios

Exposiciones

Capacidad para realizar ejercicios en forma continua y a ritmo sostenido

Habilidad para obtener su frecuencia respiratoria y el pulso cardiaco en la ejercitacién e interpretarlos

Capacidad para dosificar el trabajo fisico realizado de acuerdo con sus posibilidades individuales y a las demandas
establecidas

Capacidad para realizar los ejercicios de flexibilidad y movilidad articular en forma correcta y aplicarlos como medios de
calentamiento o de preparacion para la realizacion de una actividad de mayor exigencia
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EVALUACION

CRITERIO

PROCESO

PROCEDIMIENTO

FRECUENCIA

La evaluacion del area de Educacion

fisica, debe ser un proceso
permanente, contindo a través del

cual se obtiene informacion para

valorar el proceso de aprendizaje del

estudiante, que permita reconocer

los avances y limitaciones en el

proceso individual de los mismos,

debe ser cualitativa apuntando a los

Indicadores de de de sempefio que
abarque los aspectos cognitivos,

procedimentales y actitudinales que

lleven tanto al estudiante como al

docente a reflexionar sobre el

trabajo realizado

e Trabajo en equipo

* Actividades
jugadas por grupos
e individuales.

* Actividades en
conos individuales.

» Talleres teodricos
individuales.

e Juegos
predeportivos por
equipos.

« Exposiciones
tedricas
parejas.

por

» Juegos ludicos y
recreativos

e Pruebas fisicas

Se relnen en equipos
de trabajo para
desarrollar los juegos
predeportivos del
futbol de salén, el
baloncesto, el voleibol,
el balébn mano

Desarrollar actividades
motrices individuales y
grupales

desarrollar
capacidades y
cualidades fisicas
condicionales y las
habilidades motrices
basicas

Por equipos realizar
una investigacion y
hacer exposiciones
tedricas y practicas
sobre los deportes
basicos, el cuerpo
humano.

Trabajo de los
fundamentos técnicos
de los deportes
basicos individual y
colectivo

Una evaluacioén
mensual del trabajo
tedrico realizado en
clase durante el
periodo

Una consulta por
periodo

Una exposicion en
el segundo periodo

En cada clase se
trabajaran los
fundamentos
técnicos, y se
desarrollaran
habilidades
motrices  basicas,
fundamentos
técnicos y tacticos
de cada deporte.
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PLANES DE APOYO POR GRADO Y PERIODO

GRADOS PERIODOS PLANES DE APOYO PARA PLANES DE APOYO PARA PLANES DE APOYO PARA
RECUPERACION NIVELACION PROFUNDIZACION
10° P1 <+ Realizacion de talleres <+ Fomentar la + Realizacion de
participacion del actividades
< Pruebas orales o] alumno en la clase. extracurriculares.
escritas.
<+ Realizacion de talleres.
+ Realizacién de pruebas
fisicas.
P2 +» Asignacion de talleres < Fomentar la < Ser monitor del area.
especificos de estudio, participacion del
alumno en la clase. < Realizacion de
«» Exposicion del tema actividades
<+ Pruebas fisicas extracurriculares.
<+ Evaluacion.
P3 +» Realizacion de trabajos < Fomentar la % Ser monitor del area.
escritos y exposiciones participacion del
alumno en la clase
«+ Sustentacion oral
<+ Pruebas fisicas
P4 <+ Fomentar la «+» Fomentar la «» Ser monitor del area.
participacion del participacion del

alumno en la clase.

<+ Realizacion de talleres.

alumno en la clase.

< Pruebas fisico

deportivas

¢+ Orientaciones para el
estudio independiente
(fijar metas, buscar y
utilizar recursos,
evaluar progresos).
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11°

P1 % Realizacion de talleres « Fomentar la % Ser monitor del area.
participacion del
+» Pruebas orales y alumno en la clase. % Realizacion de
escritas. actividades
« Pruebas fisico extracurriculares.
deportivas
P2 « Fomentar la « Fomentar la % Colaborar con los
participacion del participacion del estudiantes que
alumno en la clase. alumno en la clase. evidencian un ritmo de
aprendizaje mas lento.
% Asignaciéon de temas % Pruebas fisico
especificos de estudio, deportivas % Trabajos de consulta e
retroalimentacion y investigacion para ser
evaluacién expuestos en el grupo.
P3 « Fomentar la « Fomentar la % Ser monitor del area.
participacion del participacion del
alumno en la clase. alumno en la clase. % Desarrollar actividades
deportivas, donde el
+» Realizacién de trabajos +» Pruebas fisico estudiante participe de
escritos y exposiciones deportivas forma activa
+» Sustentacion oral
P4 + Fomentar la + Fomentar la % Que el estudiante
participacion del participacion del organice torneos
alumno en la clase. alumno en la clase. deportivos a  nivel
grupal, desarrollando el
% Pruebas fisico % Pruebas fisico toda la estadistica que
deportivas deportivas este arroje.
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